
リハビリ専門職による同行訪問

利用対象者 （いずれかに該当する方）

ケアプラン作成者向け案内

利用者の自宅へ同行し介護予防への助言や指導を行います

要支援１，２ 介護認定申請中もしくは申請の検討・予定事業対象者

費用等

利用者負担及び介護報酬はありません

利用対象者1名につき訪問は1回限りです

同行訪問の概要

リハビリ専門職の視点からケアマネジメントの支援をします

同行訪問の活用方法

より良い自立支援を共に考えていきましょう！

＊すべての資料はケアプラン作成者へ送付いたします

アセスメント 目標立案
利用サービス

検討
担当者会議
への同席

住環境評価
運動・生活
指導

ケアプラン作成者

利用者向け

同行訪問実施報告書

自主トレーニング資料

訪問後
送付資料 など

＊介護保険サービスの利用有無は問いません

介護保険申請の必要性有無の検討もできます
主にこのような依頼に同行しています

＊神戸市在住の利用者に限ります



令和3～5年度 同行訪問アンケート649件より

利用者の状況を
具体的に確認できた

*訪問は約1時間程度

078-322-6902
申し込み

訪問後

＊お手元に利用者情報をご準備ください

訪問候補日を決めておくと日程調整がスムーズです

ケアプラン作成者に同行します

同行訪問の流れ

同行訪問による効果

今後の生活に
気付きが生まれた約90％ 約75％

＊同行訪問アンケートから一部“コメント”抜粋

令和4年度 ケアプラン作成者への利用者の追跡調査216件より

利用者の1年後の状態

自立支援を促進する“役割”“きっかけ”

約80％心身機能維持・向上

運動習慣の獲得

約50％運動習慣獲得

“他者のアセスメントにも活用できそうです” “本人の目標が明確になりやる気が出ています”

“本人・家族・ケアプラン作成者と
今の状況を共有することができました”

“筋力やバランスの低下を自覚され
セルフケアに取り組まれるようになりました”

利用者ケアプラン作成者

同行訪問の簡単なアンケートにご協力ください

アンケートはWeb回答も始めました！！

＊健康日本21（第三次）：運動習慣者の増加目標値 40％

これは神戸市福祉局介護保険課の“リハビリ専門職によるケアマネジメント支援事業”で実施されます


