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事業名 開催場所 電話番号 開催日時 備考

親子の広場「どれみ」 伊川谷地域福祉センター 976-5445 第1月曜日　10:00～11:00   8月休み

長坂地区子育て広場 長坂地域福祉センター 976-9373 第3火曜日　10:00～11:00　 バスタオルを持参

ありせ子育てサロン 有瀬地域福祉センター 976-5007 第4火曜日　10:00～11:30  

助産師のぼちぼち相談室 コープデイズ神戸西3階ひだまり小会議室 975-9300 毎週月曜日   11:00～12:00 妊婦さん、～1歳頃まで対象

はらっぱらっぱ コープデイズ神戸西 975-9300 第3火曜日　10:30～11:30

おはなしの会ぽけっと コープデイズ神戸西 974-3939 第3水曜日　11:00～11:30

多胎児ひろば　さくらんぼ コープデイズ神戸西2階つどいの部屋 975-9300 第1金曜日　11:00～13:00 多胎児家族、妊婦さん対象

みちくさいっぽ コープデイズ神戸西 975-9300 第4月曜日　10:00～12:00 Instagram参照『@MICHIKUSA_IPPO』

まなびー 神戸学院大学 974-5295
毎週火,水,木曜日
10:00～12:30　13:00～16:00

学園都市子育てひろば
根っこの会

①太山寺児童館　　②学園東地域福祉センター
①794-4790
②795-3581

第3･5火曜日　10:00～11:30　

絵本の読み聞かせ 学園東地域福祉センター 795-3581
第1木曜･第3土曜日
１0:30～12:00

ママカフェ 太山寺児童館 794-4790 第1･3月曜日　10:30～12:30　

赤ちゃんサロン 学園都市コミュニティプラザ 792-1011 毎週水曜日　10:30～11:45　 詳しい日時はブログ参照

コラボカフェ 神戸市看護大学 794-8080
毎週火,木,金曜日
9:45～12:15　13:00～15:30

すこやかクラブ 神戸市看護大学 794-8080 2か月に1回不定期　13:30～15:30

赤ちゃんふれあい会 学園西町地域福祉センター 792-9572
木,土曜日　10:00～11:00／11:00～
12:00

毎月2回開催、詳しい日時
は要問合せ

すくすく広場 井吹台児童館 992-8849 第3火曜日　10:00～10:45

井吹東町ハイハイ広場 井吹東地域福祉センター 996-3569
第2火曜日
10:00～、11:00～（2部制）

4月休み

のびのび子育て広場 井吹西地域福祉センター 996-3006 第２または第４金曜日 10:00～11:00 

いきいき子育て広場 井吹北地域福祉センター 939-2146
第2火曜日2歳　第3火曜日1歳　第4火曜
日0歳
10:00～11:00

井吹台北町　自由に遊ぼう! 井吹北地域福祉センター 939-2146 毎週木曜日(第5除く)　10:00～11:00

ほっぺ コープ西神南 992-1601 不定水曜日　10:30～11:30

わくどき村 井吹西児童館 991-5882 毎週月曜日　10:00～11:00

おやこの広場 ピーターパン 春日台地域福祉センタ- 961-4888 第2火曜日　10:00～11:30　　

こあらっこ西神 コープ西神 961-1661 第1木曜日　10:00～11:00

多胎児子育て支援グループ
マミーベアーズ

①春日台②竹の台
③狩場台　各児童館

①961-6370
②992-7063
③991-8741

不定月曜日　10:00～12:00　 多胎児家族、妊婦さん対象

樫野台たんぽぽクラブ 樫野台地域福祉センター 991-9922 第3月曜日　10:00～11:30　　

美賀多台親子の広場 美賀多台地域福祉センター 961-6392 第3水曜日　10:00～11:00 8月休み、要事前連絡

すくすく親子広場 糀台地域福祉センター 992-4178 第２火曜日　10:30～11:30　 8月・2月休み

このゆびとまれ 糀台地域福祉センター 992-4178 第４火曜日　10:30～11:30

子育てサークル　kono-manma 糀台地域福祉センター 992-4178 第４火曜日　10:30～11:30 Instagram参照『kono.manma』

月が丘子育て支援パンダ 月が丘地域福祉センター 995-1195 第2,4火曜日　10:00～12:00

ほしっこ 月が丘地域福祉センター 995-1195 第1,5火曜日　10:00～12:00 自主サークル、要事前連絡

押部谷子育てサロン 押部谷地域福祉センター 995-3346 休止中

親子の広場　高津橋 高津橋地域福祉センター 914-6336 第３金曜日　10:00～11:30　

出合「親子ひろば」 出合地域福祉センター 927-1201 第３火曜日　10:00～12:00　　

みちくさプラス 西区役所玉津支所1階　キッズスペース 929-1700 第4金曜日　10:00～12:00 Instagram参照『@MICHIKUSA_IPPO』

平野ふれあいサークル 平野児童館 961-3566 第３火曜日　10:00～11:00　 平野町在住の親子対象

パパも遊ぼう 平野児童館 961-3566 第３土曜日　10:00～12:00  初回参加時は要電話

子育て広場「かんでっ子」 神出児童館 965-1424 第３水曜日　10:30～11:30　 地域を生かした行事もあり

はちみつ文庫 はちみつ文庫 965-3454 第1･2･4水曜日　10:00～12:00　　 要事前予約

岩岡子育てひろば 岩岡第1地域福祉センター 967-0005 第３水曜日　10:00～11:00　 第2水曜日までに要申込

キラキラおやこっこ 岩岡第1地域福祉センター（岩岡連絡所） 967-0005 不定期　月1～２回　10:00～11:30　 ブログあり
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KOBEのはしっ子
①糀台地域福祉センター
②コープデイズ神戸西

①992-4178
②975-9300

①第2土曜日　②不定日曜日
各所10:00～12:00
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西区の子育て支援情報
児童施設や公共施設での子育て支援情報の一覧を掲載しています。

※日時や会場を変更している場合があります。
事前に電話で確認をお願いします。

地域の方が子育ての広場を開催しています。ボランティアやお母さん方の自主サークルもあります。一度のぞいてみてはいかがでしょうか？

★子育てについての悩みや相談がありましたらお気軽にお電話ください

西区保健福祉課 保健担当 Tel 940-9501

西区子育て夢センターあゆみ Tel 996-1500

地域子育て相談（王塚台保育所内） Tel 927-9571

★問合せ先 （西区役所）

西区保健福祉課 Tel    ９４０－９５０１
保健担当 Fax   ９９１ー６６３９

西区社会福祉協議会 Tel ９４０－９５０１
Fax ９９５－５６０１


