
お昼ごはん
・イノシシ肉のカレー

・サツマイモスティック

・ヒサカキ茶
草木染め

ヤマモモの樹皮から煮出した染液で染色。次回

の材料としてヨモギの採集も。

昆虫調査（子ども虫隊)

昆虫があまり見つからなかったので、植物の観察

や鳥の声の聞き分けを中心に実施。カブトムシを

観察できる場所をつくるため、コナラの根本に腐

葉土を敷きました。

植 物
花：クロモジ、クサイチゴ、ニガイチゴ、ツチグリ、ヘビイチゴ、
カスミザクラ、ザイフリボク、アリマグミ、アキグミ、ヤブツバキ、
シハイスミレ、コバノミツバツツジ、キランソウ、ウグイスカグラ、
セイヨウタンポポ（外来）
つぼみ：ヤマツツジ

昆虫類
キタキチョウ、ミヤマセセリ、ビロウドツリアブ、
アシブトハナアブ、キムネクマバチ

鳥 類
声：メジロ、ヒヨドリ、ウグイス、ソウシチョウ（外来）

両生類
声：タゴガエル、シュレーゲルアオガエル

爬虫類
ニホントカゲ、アオダイショウ、ニホンカナヘビ、ニホンヤモリ

今日の生きもの ※同定中のものも含む

アキグミの雄花と雌花を観察中 腐葉土敷きコシダなどを刈り取り

■ 午後の活動

■ ミーティングの記録

森の手入れ

・常緑樹の伐採（活動広場の周辺）

・コバノミツバツツジの剪定（エントランス）

・子ども虫隊
※軍手や長靴、虫取り網などは各自でご準備ください。

自由活動

やりたいことがあれば、お気軽にご相談ください。

草木染め・マイカブトを育てよう※の希望あり
※ペットボトルを使ったカブトムシの飼育・観察方法を教えて
もらいます。希望者はペットボトルをお持ちください。

昼食 タケノコの炊き込みご飯、ポトフ
※参加人数等により内容を変更する可能性があります。

次回の活動予定 5月18日（日）

植生管理

主園路沿いのノギランやワレモコウなどが生育し

ている草地で草刈りを実施。たまっていた枯れ草

などのかき出しも。ノギランなどに日が当たるよ

うになり、景観もスッキリ良くなりました。

企業の森 活動実施報告

4月16日にアサヒ飲料明石工場の森で活動実施。

2025年度の活動計画

各月の活動内容を協議。年間計画表は事務局より

別途案内。

子ども虫隊の活動

今年度は調査テーマや方法を決めて実施予定。

かいてもかいても出てくる枯れ草

ハガキや和紙も染めてみました

完成

染液は事前に準備

ヨモギの収穫

■森の手入れの記録

つつじ道からの景色

ザイフリボク ニホンカナヘビアリマグミ


