
　

【問い合わせ・応募先】 神戸市立東垂水公民館

〒655-0886 神戸市垂水区東垂水1-1-1 TEL 753-5025

春季講座募集中！令和７年度

東垂水公民館

4

4月22日（火）17時
※往復ハガキは当日必着

3月21日（金）9時から申込可能

申し込み締切

あ

●５月１３日（火）・２７日（火）

６月 ３日（火）・１０日（火）１０：００～１１：３０

●参加費 無料 ●定員 ３０名

●講師 大東 知子

あ

あ

あ

あ

あ

声を出して

ストレス発散！

懐かしの名曲を

歌いましょう

みんなで楽しく！ 青春のメロディー

大人可愛い「BAG in BAG」を作りましょう
1作品を2回にわたり作ります。手作りフェルトの原料

はふわふわの羊の毛。これを縮絨液をかけてゴシゴシ

擦ればフェルト化！何かと便利な「大人可愛いミニ手

提げバッグ」を作りましょう！」

●５月８日（木）・１５日（木）

１３：３０～１５：３０

●参加費 ７００円 ●定 員 １０名

●講師 田附 みのり

郷土の歴史（最終回は歴史ウォーク１３：３０～１６：００の予定）

郷土の歴史シリーズとして「神戸の地層」「神

戸の役所」「神戸の塔」について語ります。最

終回は垂水に昔あった塔跡、今残っている塔

を巡る歴史ウォークです。

●５月 ７日（水）・ １４日（水）

２１日（水）・２８日（水）

１０：３０～１２：００

●参加費 無料 ●定 員 ２０名

●講師 瀬川 滋

楽しく学ぶ認知症予防講座 SDGｓ

安心したセカンドライフをおくるために、

認知症対策について、体操などの体験型

コンテンツを交えながらご紹介します。

●５月９日（金）・１６日（金）・２３日（金） １３：３０～１５：００

●参加費 無料 ●定員 ２０名

●講師 明治安田生命

一緒に作ろう！折り紙

季節の折り紙作品を

作ってみませんか。

●５月 ７日（水）・１４日（水）

２１日（水）・２８日（水）

１３：３０～１５：００

●参加費 無料 ●定員 ２４名

●講師 酒井 丈子

スマホ講座～ あんしん・安全に利用するために～
スマホをあんしん・安全に利用するた

めのルールとマナーを学びます。（ご

自身のスマホをご持参ください）

●５月１２日（月） １０：００～１１：３０

●参加費 無料 ●定 員 10名

●講師 ドコモショップ

あ

一般向け講座

子供教室・親子教室

あ

あ

集まれ！子供卓球

卓球の基本を学びます

●５月２４日（土） １３：００～１５：００

●参加費 無料 ●定 員 ２０名

●対象 小学生

●講師 土曜会・フライデー（公民館登録グループ)

子育てママの絵本で楽しもう！●５月９日（金）・ １６日（金）・２３日（金）１０：００～１１：００

●参加費 無料 ●定員 １０名

●対象 幼児と母親

●講師 大畑 留理子

気軽に茶道体験（裏千家）
●５月２８日（水） １０：３０～１１：３０

●参加費 ４００円 ●定員 ５名

●講師 水東会（公民館登録グループ）

初級

茶道体験してみませんか？和菓子とお抹茶の頂き方を学んだ

後、ご自身でお抹茶をたてる体験をします（経験者の方はお

点前体験も可能です）。初心者・経験者大歓迎！お気軽にご

参加ください‼

幼児を対象に、ママも一緒に絵本を楽

しみましょう！




