
未来への贈り 物～W el l -b e i n g でつながる１００ 年プロジェクト ～
【 主 催】神戸ロータリークラブ　【 特別協力】神戸大学大学院医学研究科

【 後 援】神戸市教育委員会　 　【 協 賛】大阪ガス株式会社、楽天ヴィッセル神戸株式会社　

入場無料！！
事前登録制！！

体幹を強く する
サッカー教室

ヴィッ セル神戸出身の

プロコーチが参加予定！！

元オリンピック 選手が

参加予定！！

速く 走るための
走り 方教室

～親子で強い身体づく り を 考えよう ～

２０２５ 年

健康で強い身体を
つく るセミ ナー

参加
対象者

小学4 年～6 年生
（ 定員： 午前５０ 人・ 午後５０ 人）
※午前の部と 午後の部のいずれか一方のみ登録できます。

2月9 日日
9： 30～16： 30

午前午後の

２ 部制

午前の部

午後の部

9： 30～12： 30ごろ（ 受付）9： 00～

13： 30～16： 30ごろ（ 受付）13： 00～

神戸リガッタ＆
アスレチッククラブ 人工芝グラウンド

TEL： 0 7 8 -2 3 1 -2 2 7 1（ 雨天の場合は体育館で開催）

からだのスポーツ体験
びっく り アド ベンチャー   

神戸大学医学部の

先生によるお話！！

親子で挑戦！楽しく 学ぶ

強い身体づく り 体験イ ベント！！



※当日会場の様子を撮影しています。映像に映り 込む場合がありますのでご了承のう えご参加く ださ い

※入場無料と なっております　 ※事前登録制ですのでご注意く ださ い　 ※ゴミ はお持ち帰りく ださ い

※水分補給以外の飲食は禁止。会場内に飲食スペースはありません。自動販売機はありますが、飲料水はできるだけ

　 各自ご 持参く ださ い

日　 時

事前登録制！！ （ 登録開始日時： 2025年1月6日㊊13時～）

※お申し 込みはこちら のアド レスより  ⇒ h t tp s ://k o b er o ta r y . com /ev en t2 /

※予定の登録者数に達し た時点で事前登録を締め切らせていただきます

参加方法

神戸ロータリークラブ事務局
TEL： 078-30 6-2525　 FAX： 078-30 2-2000 　 ev en t@ k ob er o ta r y .co m
〒6 5 0 -0 0 4 6  兵庫県神戸市中央区港島中町6 -1 0 -1  神戸ポート ピアホテル本館7 階

お問合せ

2 月9 日日 9： 30～16： 30［ 午前午後の２ 部制］

上履きを

必ず

持参く ださ い

防寒対策は

各自で

お願いします

【 主 催】神戸ロータリ ークラブ　【 特別協力】神戸大学大学院医学研究科

【 後 援】神戸市教育委員会　【 協 賛】大阪ガス株式会社、楽天ヴィ ッ セル神戸株式会社

日時・ 場所

ス ポーツ 体験内容

～親子で 強い身体づく り を 考えよう ～

※人数多数の場合は体験できない場合がございます

※雨天の場合は体育館で開催

健康で強い身体と は？そのために必要なことと は？

スポーツ整形を専門とする医師が、これから 成長期

を迎える皆さ んに役立つ知識を、分かり やすく 、そし

て丁寧に説明します！

セミ ナー

健康で強い身体になるために

必要な知識を 身に付けよう！

サッカ ーの特有の動きを取り 入れ、さまざまな動き

ができるよう にトレーニングを行います。楽しみなが

ら自分の身体と ボールをコ ント ロールできるよう に

元Jリーガーのコ ーチ陣がわかりやすく 指導します！

サッ カ ー教室

すべての教室の終了後にウクライナバレエを見ていただきます

楽し みながら身体と ボールを上手く

操ることができるよう になろう！

陸上競技の専門的な動きを取り 入れ、多様な動き

ができるト レーニングを紹介します。楽し みながら

速く 、気持ち良く 走ることができるよう 、陸上競技の

元日本代表選手が、コ ーチとして効率よく 身体を動

かすコツをわかりやすく 指導します！

走り 方教室

楽し みながら 速く 、

気持ち良く 走れるよう になろう！

からだのスポーツ体験びっく り アド ベンチャー

神戸リガッタ＆アスレチッククラブ  人工芝グラウンド

TEL： 078-231-2271　 神戸市中央区八幡通2-1-20  磯上公園内

（ 最寄駅： JR 三ノ 宮駅から徒歩5分、ポートライナー貿易センタ ー駅から徒歩3分）

会　 場

人工芝グラウンド

KR＆AC
神戸リガッ タ アンド

アスレチッ ククラブ

葺合南31号線

磯辺線

神
戸
新
交
通
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
線
（
ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー
）

受付・ 会場

会 場

JR 三ノ 宮駅

貿易
センタ ー駅

国際会館

市役所

東遊園地

磯上公園

入場無料

２０２５ 年

午前の部

午後の部

9： 3 0～1 2： 30ごろ（ 受付）9： 0 0～

1 3： 3 0～1 6： 3 0ごろ（ 受付）1 3： 0 0～

A・ B・ C 班に分かれ
3 つの教室に参加し てもら います！！

教室
リ レー図

サッカー教室
体幹を強く するための

40 分

走り 方教室
速く 走るための

40 分

セミ ナー
健康で強い身体をつく る

40 分

A班

C班B班

移動
休憩

移動
休憩

移動
休憩

幹を強強くく するため

速く 走るためためめのの で強で強いい身体を体ををつく

休憩

注意事項

https://koberotary.com/event2/
mailto:event@koberotary.com

