
令和８年度 第 1 回リフレッシュセミナー      

｢やさしい音の贈りもの｣ 
   〜フルートとピアノで紡ぐ名曲集〜 
≪予定曲目≫ 

・ノクターン第２番変ホ長調（ピアノ・ソロ） 

・さくらさくら変奏曲（ピアノ・ソロ） 

・シシリエンヌ／フォーレ 

・川の流れのように／美空ひばり 

・糸／中島みゆき ほか 

 

 

 

 

 
 

 

  

フルート：下田 幹 

ピアノ：三重野 奈緒 

 
   

日時：４月２４日(金) 
         14:00-15:15 

場所：長田公民館本館 
    078-575-1374 

神戸市長田区四番町 4-51     

申込：電話・直接来館(当日可) 

参加無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

すべて金曜日(原則：月終わり) １４：００－１５：１５ 
〇参加費無料  〇事前申込制（申込：直接来館か電話） 

〇手話通訳有  〇上靴持参（第７回除く） 

  月 日 テ  ー  マ 

 

前 
 
 
 
 
 
 
 

期 

１ 
４月 

   ２４日 

音楽：「やさしい音の贈り物」 

 ～フルートとピアノで紡ぐ名曲集～ 

出演：三重野 奈緒・下田 幹 

２ 
５月 

   ２９日 

健康：「健康講座」（仮） ＊ふれあい学習会 

  講師：西市民病院医師  

３ 
６月 

   ２６日 

食：「パンの話」   

       講師：オイシス会長 仲 修 

＊手製パンのプレゼント有（数量限定） 

後 
 
 
 
 
 
 

期 

４ 
９月 

   ２５日 
生き甲斐： ※計画中 

５ 
１０月 

   ３０日 
教養：    ※計画中 

６ 
１１月 

   ２７日 
人権：    ※計画中 ＊ふれあい学習会 

フ

ェ

ス 

７ 
３月 

    ５日 

文化：「フェスティバル寄席」 

出演：神戸大学落語研究会 

 令和 8年度からリフレッシュセミナーは、前期・後期制の計7回に改善します。

年間でぜひご予定ください。 

年間 2回「ふれあい学習会」として、登録グループのみなさんの「学び続ける」

場を設けています。 グループ内でご相談いただき、計画的にご参加いただきま

すようご予定ください。           ※以下の内容は変更されることがあります 


