
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

場所 垂水健康公園 

主 催  垂 水 区 役 所   共 催  神 戸 市 陸 上 競 技 協 会  

 
協 賛 J : C O M 神戸・三木 

     株式会社ノーリツ 

協 力 垂水区内 中 • 高 等 学 校  

神戸市スポーツ推進員垂水区連絡協議会 

垂水区スポーツクラブ連絡協議会 

垂水マスターズクラブ

日時  令和６年１２月２１日（土） 雨天決行 

IC タグ付ゼッケンによる自動記録計測を行います 

★レース後は必ずゼッケンを返却 

★棄権の場合は本部に返却

お願い ★レース前にゴールに近付かない

★レース前にICタグを取らない

 ®J:COM



参 加 者 の 皆 さ ん へ の 注 意 事 項 

 

１．方針  

令和６年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会の規則によって競技を行います。 

 

２．受付時にお渡しするもの 

ゼッケン、完走証をお渡します。  

 

３ .プログラム 

以下のURLにてご覧いただけます。（神戸市ホームページ） 

https://www.city.kobe.lg.jp/j39681/kuyakusho/tarumiku/event/roadrace.html 

大会当日は 右の二次元コードからご確認ください。 

 

４ ．ゼッケンについて 

ゼッケンは、胸のあたりの、見えやすい場所につけてください。  

IC タ グ に よ る 自 動 記 録 計 測 を 行 い ま す 。 全員必ずゼッケンを着用

してください 。安全ピンが足りない場合は、受付にお申し出ください。  

ゼ ッ ケ ン は 、ゴ ー ル 後 す ぐ に 係 員 に 返 却 し て下さい 。計 測 タ グ 

を 破 損 、紛 失 さ れ た 場 合 、 実 費 負 担 （ 2 , 2 00 円 ） を 申 し 受 

け ま す 。  

 

５ . 招 集・スタート 

受付が第一点呼を兼ねていますので、ス タ － ト 予 定 時 刻 の ５ 分 前 に は 

スタ－ト付近に集合し、競技役員の指示を受けて下さい。  

スタ－ト時、押し合って、転倒等がないように気をつけて下さい。  

 

６ ．コース上の注意 

基本的にはコース全面が走路ですが、公園内は、一般の方が散歩 、 

ウォ－キング等もしていますので、走っている時 、十分注意をして下さい 。 

 

７ ．ゴール・記録・表彰  

各部門１ ～ ８ 位に入られました方は競技終了後、 

本部にて表彰状等をお渡しします。  

記録については、後日、垂水区ホームページにて公表いたします。  

完走証については 、各自で記録をご確認のうえ、ご記入下さい 。 

神戸市ホームページ 



８．親子ランについて  

ゼ ッ ケ ン は ２ 枚 あ り ま す が 、 片 方 の み に IC タ グ が 付 い て い ま す 。 必ず I C タグ

が付いているほうのゼッケンを親御様がつけて下さい 。 

親御様とお子様が手をつないでゴールするようにしてください 。 

 

９ ． そ の他  

◼ 大会中の事故について、主催者は応急処置を除き一切の責任を負い

ません。  

◼ 貴重品は各自の責任で保管して下さい。  

◼ ウ ォ － ミ ン グ ア ッ プ 等 の 練 習 は 、 健 康 公 園 内 ・ ふ れ あ い 広 場 内 で  

レ －スに支障のないように行って下さい。  

◼ 本 大 会 に お け る 写 真 ・ 記 事 ・ 記 録 等 が 新 聞 ・ イ ン タ － ネ ッ ト 等

に 掲 載される場合があります。予めご了承ください。  

・来春に行われる兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会の垂水区代表選考の資料とな

ります。（ 垂水区代表に選出された場合は後日連絡を差し上げま

す。）  

 

 
[ 問 合 せ 先 ] 垂 水 区 地 域 協 働 課 ０ ７ ８ － ７ ０ ８ － ５ １ ５ １ （ 平 日 8 ： 45 ～ 17 ： 3 0 ） 

[ 当日緊急連絡先 ]  垂水 区地域協働  課  ０９０－８５３３ －７６ ３６  （ 当日 8 時 以 降 ） 

 

 

 

当日コース図 

0.9km：S→A→B→C→D→E→F→G 
1.7km：S→A→B→C→D→E→F→H→I→K→L→G 
2.6km：S→A→B→C→D→E→F→H→L→A→B→C→D→E→F→H 

→I→K→L→G 
3.9km：S→A→B→C→D→E→F→H→I→J→K→L→A→B→C→D 

→E→F→H→I→J→K→L→G 



第 ５８ 回 垂 水 区 ロ ー ド レ ー ス 大 会 タ イ ム テ ー ブ ル 
令和 ６ 年 12 月 21 日（土）１０：００～１４：００（予定）垂水健康公園にて 

☆競技時間は、競技の進行によって、前後することもあります。ご了承下さい。 

時 間 部門 コース 参加人数 

１ ０ ： ００ 親子ラン小学３年生の部    0.9km 
２３組 

４６人 

１ ０ ： １５ 親子ラン小学２年生の部    0.9km 
１８組 

３６人 

１ ０ ： ３０ 親子ラン小学１年生の部    0.9km 
１６組 

３２人 

１ ０ ： ４５ 中学２・３年女子の部 2.6km ３５人 

１ １： ００ 中学１年女子の部 2.6km ４４人 

１ １ ： １５ 中学２・３年男子の部 2.6km ５５人 

１ １ ： ３０ 中学１年男子の部 2.6km ５４人 

 

１ １ ： ５０ 
一般女子の部  

2.6km 
４人 

高校女子の部 ６人 

 

１ ２ ： １０ 
一般男子 ４０歳以上の部 3.9km １８人 

高校男子 一般男子３９歳以下の部 3.9km １９人 

 

 

１３ ： ０ ０ 

小学生女子 

① ６年生の部 

 

 

1.7km 

 

７人 

② ５年生の部 ６人 

③ ４年生の部 ９人 

 

 

１３ ： ２ ０ 

小学生男子 

① ６年生の部 

 

 

1.7km 

 
１５人 

② ５年生の部 １４人 

③ ４年生の部 ２１人 

☆ 今 年 も 多 数 の 参 加 申 込 み を い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 

安 全 な 大 会 運 営 の た め に も 、 皆 さ ま の ご 理 解 ・ ご 協 力 を お 願 い し ま す 。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴール 

ゼッケン回収 

スタート

本部・受付・救護 

（競技役員詰所） 

役員駐車場 




