
NO 区 名       称 実施場所
平均参
加人数 備考

1 東灘 保久良登山会 保久良神社境内 40 ６時半～

2 東灘 川井公園クラブ 川井公園 110 ６時半～（12/30～1/3休止）

3 東灘 石屋川ラジオ体操会 石屋川公園 24 ６時半～（12/30～1/3休止）

4 東灘 ほほえみ会 向洋東公園 15 ６時半～

5 東灘 御影ラジオ体操会 御影クラッセだんじり広場 120 ６時半～（警報発令時除く）

6 東灘 清流の道ラジオ体操の会 住吉川上流 25 ６時半～

7 東灘 本庄中央公園ラジオ体操の会 本庄中央公園 30 ８時半～(土、日、雨天、12/29～1/3)

8 灘 一王山登山会 十善寺境内 80 ６時～７時（季節によってかわる）

9 灘 黎明会 六甲八幡神社境内 20 ５時５８分～

10 灘 神戸つくばね登山会 摩耶青谷登山道 10 ６時半～

11 灘 王子すみれ会 王子陸上競技場(サブグラウンド） 70 ６時半～（警報発令時除く）

12 灘 HATたんぽぽラジオ体操 HAT灘の浜８番館前(ふれあい花壇付近） 15 ６時半～（日曜日休み）

13 灘 HAT海岸通ラジオ体操の会 摩耶海岸通公園 40 ６時半～(3～10月)、6時45分(11～2月）

14 灘 岩屋で毎日ラジオ体操の会 岩屋公園 40 ７時～(雨天休み)

15 灘 西灘元気プロジェクト 西灘公園 24 ６時半～

16 灘 ラジオ体操あおぞら会 西灘西公園 45 ９時～

17 灘 いわやラジオ体操の会 ワークセンターいわや 30 ９時４５分～

18 中央 布引みはらし登山ラジオ体操会 布引みはらし展望台 12 ６時半～

19 中央 稲荷茶屋グループラジオ体操会 燈籠茶屋広場 4 ６時半～

20 中央 再度山灯籠茶屋ラジオ体操の会 燈籠茶屋広場 18 ６時半～

21 中央 HAT神戸脇浜わかろう会 HATゆめ公園 30 ７時～

22 中央 布引の滝愛山会 布引砂子橋公園 20 ６時半～

23 兵庫 会下山ラジオ体操会 会下山公園(頂上広場） 80 ６時半～

24 兵庫 荒田公園ラジオ体操クラブ 荒田公園南部分 60 ６時半～

25 兵庫 御崎公園ラジオ体操の会 御崎公園 25 ６時半～

26 北 菊水山登山会 菊水山登山会署名所前広場 30 ６時半～

27 北 しあわせの村ラジオ体操会 しあわせの村トレーニングジム 30 ９時５分・１２時５５分・１６時５５分

28 北 百合ヶ丘公園ラジオ体操の会 百合ヶ丘公園 25 ６時半～

29 北 有野台ラジオ体操の会 有野公園グランド 70 ６時半～(雨天休み)

30 北 湯谷川公園ラジオ体操会 湯谷川公園 30 ７時～(日、雨天、正月休み)

31 北 山の街「おはようクラブ」 山の街北公園 7 ８時～(土、日、祝、雨天、第2・4水曜年末年始休み)

32 北 城跡公園体操クラブ 松が枝町城跡公園 30 ８時半～(1/1～1/3休み）

33 北 山王神社ラジオ体操会 山王神社境内 12 ６時半～

34 北 つくしが丘ラジオ体操クラブ 筑紫が丘公園 40 ６時半～

35 北 花山東団地ラジオ体操の会 UR花山東団地集会所前 12 ９時45分～（水、日、祝休み）

36 長田 高取山ラジオ体操会 中の茶屋広場 15 ６時半～

37 長田 観音山おはよう健康会 観音山公園 30 ６時半～(雨天休み)

38 長田 駒ヶ林寿会ラジオ体操部 駒ヶ林公園 12 ６時半～

39 長田 長楽公園ラジオ体操会 長楽公園 30 ６時半～

40 長田 おはよう長田神社ラジオ体操の会 長田神社境内 70 ６時半～（12/30～1/3休み）

41 長田 神戸ツキワ登山会 ツキワ登山会広場 10 ６時～(火曜休み)

42 長田 鉄人広場ラジオ体操の会 若松公園 15 ６時半～

43 須磨 須磨ちどり健康クラブ 須磨海浜公園 70 ６時半～

44 須磨 旗振山市民ラジオ体操の会 須磨浦公園山頂展望広場 18 ６時半～

45 須磨 北須磨健友会 北須磨団地中央公園 40 ６時２０分～(雨天休み）

46 須磨 さくら健康クラブ 妙法寺川公園 70 ６時半～（1/1～1/3休み）

47 須磨 名谷公園ラジオ体操の会 名谷公園 80 ６時半～

48 須磨 おらが山市民ラジオ体操の会 おらが山山上公園 5 ６時～(4～10月)、６時半～(11～3月)

49 須磨 須磨妙見堂ラジオ体操の会 須磨・妙見堂跡 20 ６時２５分～

50 須磨 神戸アスリートタウンクラブ ｸﾞﾘｰﾝｱﾘｰﾅ神戸ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 20 ９時４０分～

51 須磨 妙法寺台ラジオ体操の会 妙法寺台小公園 13 ７時半～（土、日、祝、雨天休み)

52 須磨 さつき会 市営東落合住宅１６７棟 10 １０時～

53 須磨 千歳公園体操クラブ 千歳公園 50 ６時半～

54 須磨 中落合シニアクラブ 団地集会所西側の公園 30 ６時半～

55 須磨 妙法寺西公園ラジオ体操の会 妙法寺西公園 6 ６時半～(雨天、日、祝、盆、年末年始休み）

56 須磨 オーロラドリームの会 たかとり公園 20 7時～（日は休み）

57 垂水 神戸・舞子陵ラジオ体操会 舞子墓園納骨堂前広場 90 ６時半～

58 垂水 垂水健康公園グリーン体操クラブ 垂水健康公園 35 ６時半～(警報発令時除く)

59 垂水 苔谷楽しい体操の会 苔谷公園芝生広場 42 ６時半～

60 垂水 多聞台ときわ会ラジオ体操の会 多聞台４丁目中央公園グラウンド 16 ６時半～

61 垂水 友愛訪問グループひのくら健康クラブ ひのくら西公園 50 ６時半～(6～9月) 、７時～(10月～5月)

62 垂水 塩屋・令和ラジオ体操の会 柏台北公園 40 ６時半～

63 垂水 花園クラブ 歌敷山公園 13 ６時半～

64 垂水 東谷公園ラジオ体操同好会 東谷公園 40 ６時半～

65 西 学園都市ラジオ体操の会 学園都市駅前ｷｬﾝﾊﾟｽﾄﾞｰﾑ 55 ６時半～(1～2月休み)

66 西 西神南ラジオ体操会 セリオ光の広場 70 ６時半～

67 西 さわやか体操会 春日五六公園 60 ６時半～

68 西 春日台日時計体操の会 春日台公園 70 ６時半～(雨天休み)

2488 人(平均参加人数/１回）

神戸市民ラジオ体操の会　登録団体一覧(2025年3月現在）


