
実施日は原則として第３日曜日（11月・12月は第１日曜日）
年月日 担当山筋

8月

当日の中止・決行について

令和8年度

　神戸市民山の会　ハイキング案内’2026
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参加にあたって

・事前申込みは不要、参加費は無料です。　(ただし、交通費等は各自負担してください)。
・山歩きに適した服装・履物にて、飲物、雨具、軽食等をご持参のうえ、集合場所へ直接お越しください。
・初めての参加者は山の会係員から参加証(カード)を受取り、住所・氏名・連絡先等を必ずご記入ください。
・参加毎にゴール地点で係員から認印を受けて、10回を達成するごとにその参加証を係員に返却し、
　新しい参加証を受け取ってください。10回、20回、50回、100回、それ以降は100回増すごとに
　記念バッジを進呈します(後日の例会集合場所にて)。

・当日午前7時の時点で、次の①または②に該当する場合は中止します。
　①気象警報が発令（波浪・高潮警報は除く）されている場合
　②環境省熱中症予防情報サイトで発表される神戸の9時または12時の暑さ指数予測値が31以上の場合
・その他、天候等による実施の有無やコースの変更については、当日集合場所で決定します。

参加についてのお願い

・常に市民山の会係員の指示に従い、大声で話さないなど秩序ある団体行動をお願いします。
・子供を同行するときは、危険のないよう同行者において常に注意してください。
・木や花を折ったり持ち帰ったりしないでください。
・参加に伴い参加者に発生したけがや事故その他損害等について、市民山の会は一切の責任を負いません。
・健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。ご自分の体力、体調をチェックのうえご参加下さい。

月例会コース日程　　　　　　　　　　　　　　　　　　

場所・集合時刻 最寄り駅 コース

４月
19日

 第９３２回 【新装の鵯越大仏を訪ねる（約８ｋｍ　一般向）】

菊
水
山

神鉄
西鈴蘭台駅

神鉄西鈴蘭台駅（トイレ）～鵯越墓苑（トイレ）～鵯越大仏（昼食）～神鉄鵯越駅
（13時頃解散予定）

午前9時 ◎帰り　神鉄「鵯越駅」

神鉄
西鈴蘭台駅

５月
17日

 第９３３回 【新緑の森林浴を歩くコース　（約４ｋｍ　一般向）】

か
ら
と

神鉄
谷上駅

神鉄谷上駅（トイレ）～旧山田道～森林植物園（自由解散）11時頃解散予定)

午前9時 ◎帰り　送迎バス（神鉄北鈴蘭台）まで

神鉄
谷上駅

６月
21日

 第９３４回 【六甲全山縦走路で高取山をめざす（約６ｋｍ一般向】

高
取
山

妙法寺駅
古刹　妙法寺から高取山西登山口～荒熊神社～高取山山頂～高取神社（11時半頃
解散予定）

午前9時 ◎帰り　市バス「高取団地前」

地下鉄
妙法寺駅

７月
19日

 第９３５回 【須磨寺から椿谷公園へ（約７ｋｍ　一般向）】

旗
振
山

須磨寺公園 須磨寺～鉄拐山～おらが山～横尾道～椿谷公園（11時半頃解散予定）

午前9時 ◎帰り　地下鉄「妙法寺駅」

山陽
須磨寺駅

月例会は実施しません。

９月
20日

 第９３６回 【雄岡山から明石川遊歩道を歩いて栄駅へ（約６ｋｍ一般向）】

雌
岡
山

五百蔵
休憩所

五百蔵休憩所～雄岡山～押部谷～明石川遊歩道～栄休憩所（トイレ）(11時半頃解
散予定）

午前9時 ◎帰り　神鉄「栄駅」

神鉄
緑が丘駅

10月
18日

 第９３７回 【保久良神社森林浴コース（約５ｋｍ　一般向）】

保
久
良

岡本
八幡神社

岡本八幡神社（トイレ）～八幡谷～山の神～森林浴の道～展望所～保久良神社（ト
イレ）（11頃解散予定）

午前9時 ◎帰り　阪急「岡本駅」　JR「摂津本山駅」

阪急
岡本駅

参加無料

申込不要



神戸の山に　でかけよう
年月日 担当山筋

年月日 担当山筋

第80回

第79回

第80回

〈コース内容や当日実施,毎日登山等に関する問合せ〉

〈イベント概要等の問合せ〉　神戸市お問い合わせセンター（年中無休８時～21時）
　　　　　　📞0570-083-330または078-333-3330　　※メールフォームはこちら⇒

12月
6日

 第９３９回 【紅葉の旧まや道を行く（約５ｋｍ一般向）】

神戸市レクリエーション協会/神戸市民山の会/神戸市/神戸市スポーツ協会

場所・集合時刻 最寄り駅 コース

11月
1日

 第９３８回 【六甲山へ、アイスロードを登る（約６ｋｍ一般向）】

一
王
山

摩
耶
山

王子公園駅
東口前
公園

阪急
王子公園駅

王子公園駅東口前公園～青谷登山道～静香園～行者茶屋跡～旧まや道～学校林道～
雷声寺～熊山公園（11時半頃解散予定）
※途中トイレはありません。

午前9時 ◎帰り　市バス「熊内5丁目」

鶴甲北公園
鶴甲北公園（トイレ)～新六甲大橋下～登山口～アイスロード～前ケ辻～六甲山ビ
ジターセンター（トイレ）（１２時頃解散予定）
※徒歩での下山は昼食後、油コブシコースを案内

午前9時 ◎帰り　六甲ケーブル山上駅

市バス
六甲

ケーブル下

R9年
１月
17日

 第９４０回 【「再度山の冬景色を訪ねる」パート1（約７ｋｍ　一般向）】

布
引
山

新神戸駅1階 地下鉄
新神戸駅

新神戸駅（トイレ）～みはらし台～布引貯水池～市ヶ原（トイレ）～蛇ヶ谷道～再
度公園東～外人墓地前～再度公園（トイレ）（12時頃解散予定）
※徒歩での下山は、昼食後、大師道から二本松道を経て市章山経由諏訪山公園を案内。

午前9時 ◎帰り　市バス「諏訪山公園下」

R9年
２月
21日

 第９41回 【「再度山の冬景色を訪ねる」　パート２（約６ｋｍ一般向）】

再
度
山

諏訪山
公園下

市バス
諏訪山
公園下

諏訪山公園下～大師道～狸々池～二本松林道～七三峠～鍋蓋山～鍋蓋北道～再度公
園（12：00過ぎ頃解散予定）
※徒歩での下山は、昼食後、再度公園から市ケ原経由新神戸コースを案内。

午前9時 ◎帰り　地下鉄「新神戸駅」

R9年
３月
21日

 第９４２回 【ひよどり展望から友ヶ島を見る（約６km一般向）】

烏
原

兵庫
区役所前

地下鉄
湊川公園駅

石井町～夢野福寿院～ひよどり展望公園～烏原花の休憩所（トイレ）（11時20分
頃解散予定）

午前9時 ◎帰り　市バス「石井町」

地下鉄・山陽
板宿駅

権現宮證誠神社～山麓リボンの道～離宮公園～須磨寺～須磨寺公園　（１１時頃解
散予定）

午前9時 ◎帰り　山陽「須磨寺駅」

【毎日登山奨励会】　１１の各山筋で毎日登山を行う。
《保久良山・一王山・摩耶山・布引山・再度山・烏原・菊水山・からと・高取山・旗振山・雌岡山》

よくある質問FAQはこちら

【関連行事】　神戸愛山協会主催事業

場所・集合時刻 最寄り駅 コース

R9年
１月
３日
(日)

【第98回市民新年連合登山】

高
取
山

證誠神社

徳重　隆治 ０９０－３６２８－１５１２ 菊水山 山口　　順 ０７８－５９１－５０８６

夏季毎日登山奨励会 令和８年７月１３日～令和８年８月３１日（45日以上）

年中無休毎日登山奨励会 令和７年９月　１日～令和８年８月３１日(350日以上)

耐寒毎日登山奨励会 令和９年１月　６日～令和９年２月　４日(27日以上)

布引山 吉野　　宏 ０９０－７３４７－８９６９ 〇旗振山 石田　定徳 ０７８－７５２－３８４１

摩耶山 佐藤　　修 ０７８－８８２－５３５７ ◎高取山 園田　和三 ０９０－３９７１－８４６５

烏原 鳥津　利考 ０９０－５０５７－５１５５

再度山 久野　幸紀 ０８０―３０３７―８９４４ 雌岡山 森　　茂樹

問い合わせ

神戸市民山の会　各山筋代表委員（◎会長　〇副会長）
山筋 代表委員 ℡番号 山筋 代表委員 ℡番号

一王山 岡田　謙二 ０９０－３１６９－３７５０ からと 吉田　　進 ０９０－２０６９ー２８４８

保久良

０７８－９９５－１２３７


