
2023 年度 作業部会 活動報告 

まなぼー！！部会 活動報告 

テーマ 
＊支援者の資質の向上を目指す。 

＊啓発活動を行い、地域住民が「障がいについての理解」を深めることができる。 

日にち 場所 参加人数 内容 

5 月 23 日（火） 須磨区役所 15 名 

第 1 回定例会 

・今年度の「ねらい」「スケジュール」の確認 

・今年度の勉強会、啓発活動についての検討 

7 月 18 日（火） 須磨区役所 10 名 
第 2 回定例会 

・今年度の勉強会、啓発活動についての検討 

9 月 13 日（水） 須磨区役所 13 名 
第 3 回定例会 

・今年度の勉強会、啓発活動についての検討 

10 月 31 日(火) 須磨区役所 52 名 

勉強会 

「精神障がいの方に対するコミュニケーショ

ン、対応方法について」 

講師：長浜 利幸氏(兵庫県立ひょうごこころの医

療センター) 

11 月 8 日（水） 須磨区役所 14 名 

第 4 回定例会 

・勉強会の振り返り 

・次年度の取り組みについて 

2 月 27 日（火） 須磨区役所 10 名 

第 5 回定例会 

・今年度の振り返り 

・次年度に向けて 

・次年度の勉強会、啓発活動についての検討 

 

【成果】 

  ・精神障がいに関する勉強会が開催できた。 

  ・前年度の勉強会よりもたくさんの方々にご参加いただいた。 

  ・民生委員やケアマネジャー、障がい関係の支援者等、様々な職種の方々と交流ができた。 

  ・勉強会の資料を使い、事業所内でも研修を行った。 

 

【課題】 

・勉強会しかできなかった。 

  ・部会のメンバーがグループワークのポイント等を学ぶことも必要だと感じた。 

  ・精神障がいの方や相手の気持ちが分かるようなロールプレイ等ができたらよかった。 

 

【2024 年度に向けて】 

  ・支援者の資質の向上を目指した勉強会や、地域の方々に障害に関する理解を深めていただけるような 

啓発活動を検討し、実施する。 


