
お互いを
大切にし まし ょ う ！

「 D V（ ドメ スティ ック・ バイオレンス）」と は、パート ナーなどの親し い間柄で起こる暴力のことです。

「 なぐる」「 ける」と いった「 身体的暴力」はもちろんのこと 、言葉による暴力や束縛をする行為など、

相手を一方的に支配しようとするものです。性別に関わらず、誰もが被害者になる可能性があります。

特に1 0 ～2 0 代で、交際相手との間でみられるDVを「 デート DV」といいます。

デート DVを

知っていますか？
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私
た
ち
は
性
別
に
関
係
な
く
、
互

い
に
安
心
で
き
る
環
境
で
、
自
分
の

意
思
を
大
切
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し
て
生
き
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い
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権
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一
方
的
に
自
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値
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し
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け
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り
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通
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に
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よ
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と
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ど
ん
な
事
情
が
あ
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ふ
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由
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な
り
ま
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お
互
い
の
個
性
を
認
め
合
い
、
思

い
や
り
、
お
互
い
を
大
切
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

項 　 目No. チェック欄

あなたに当てはまること はありませんか？

彼（ 彼女）は、あなたのことを「 ブス」「 バカ」など、自

分がいやな言い方で呼びますか。

彼（ 彼女）は、あなたが他の用事で会えなかったりすると、

「 自分を最優先にしない。」と言ったり、怒ったりしますか。

彼（ 彼女）は、あなたが話したり、一緒に過ごしたりする相

手が誰なのか、また異性なのかなど、知りたがりますか。

彼（ 彼女）は、よく 携帯電話に電話やメ ールをしてきて、あな

たがどこで誰と話したり、会っているかチェックしますか。

あなたは、彼（ 彼女）が怖いと思ったときがありま

すか。

彼（ 彼女）は、とても優し いときと 怖いときがあっ

て、別人ではないかと思ったことがありますか？

けんかし たとき、彼（ 彼女）は、けんかの原因はあ

なたのせいだと言って責めますか。

彼（ 彼女）は、あなたの携帯電話をチェックして、異性の友

人のメ モリーを消せと言ったり、消してしまったりしますか。

彼（ 彼女）は、あなたに「 好きならいいだろう」と、あなたが

気が進まないことを無理やりしたことがありますか。

彼（ 彼女）のメ ールにすぐに返信しないと、どうして遅れた

のか、その理由を言え、と言われたことがありますか。
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ここに挙げたのは、デート ＤＶ の一例です。

✓が1つでもあれば、デート ＤＶ の可能性があります。

何か不安に思うことがあったら、迷わずに専門の相談機関に相談

しましょう 。

兵庫県教育委員会事務局「 デート D Vに関する実践事例」より

俺
の

こ
と
が
好
き

な
ん
だ
っ
た
ら
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