
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

おお箸箸をを正正ししくく持持ちち、、  

上上手手にに使使ううここととがが  

ででききたた  

よよくくかかんんでで味味わわっってて

食食べべるるここととががででききたた  

地地域域のの産産物物やや食食文文化化

をを知知るるここととががででききたた 

日日本本のの伝伝統統行行事事とと

行行事事食食ににつついいてて  

知知るるここととががででききたた  

ババラランンススののよよいい食食事事

のの組組みみ合合わわせせがが  

分分かかっったた  

  

今今月月のの目目標標  ：：  11 年年間間のの給給食食ををふふりり返返っっててみみよようう  

※ 食材の産地情報、放射性物質検査報告、市内産野菜の使用等について 
印刷業者さんが記入するスペースです。 
枠の有無は、見やすいように業者さんに決めてもらいます。 

  給食は、「心と体の栄養になるように」 

「おいしく安心して食べられるように」など、 

たくさんの思いをこめて作っています。 
みなさんは、給食を通してどのようなことを 

学んだでしょうか。 

給給食食のの前前にに手手をを

ききれれいいにに洗洗っったた  

給給食食当当番番のの身身支支度度

ががききちちんんととででききたた  

食食事事ののああいいささつつをを

心心ををここめめてて言言ええたた 

ここのの11年年間間のの給給食食時時間間やや日日ごごろろのの食食生生活活ををふふりり返返りり、、ででききたたここととにに〇〇をを付付けけままししょょうう。。  

３月３日は「ひな祭り」。女の子の健やかな成長を願

ってお祝いをする日本の伝統行事です。現在のように 

ひな人形を飾るようになったのは江戸時代のことで、 

もとは人形を身代わりにして邪気をはらう「流しびな」

が起源となっています。 

 

行事食として、「ちらしずし」「はまぐりの吸い物」、 

「ひしもち」「ひなあられ」などを食べます。 

「ひしもち」は地域によって違いが見られますが、「緑・白・桃」の３色のも

ちを重ねたものが定番です。これは雪の下から新芽が芽吹き、桃の花が咲く

という、春の様子を表現しています。また、緑色には健康、白色には清浄、

桃色には魔除けの願いが込められています。ひなあられは、もとはひしもち

を砕いて作られていたのです。 

食食器器をを正正ししくく並並べべるる

ここととががででききたた 

 卒業や進級など節目を迎える時期となりました。今年度の給食も残りわずか

です。「準備や後片付けを協力してスムーズにできるようになった」「苦手な食

べ物が食べられるようになった」「時間内に食べ終われるようになった」など、

一人一人が成長しています。この１年間をふり返ると共に、残りの日々も給食

をしっかり食べて、元気に学校生活を送ってほしいです。 

３月の給食には、ちらしずしなどの「「ひひななままつつりり献献立立」」や「「卒卒業業進進級級おお祝祝いい

献献立立」」、、新新料料理理のの「「けけいい肉肉ののレレモモンンソソテテーー」」が登場します。 

学学校校給給食食・・食食育育だだよよりり  

33 月月号号  NNoo..552277  

＜今月の神戸市内産予定＞
◆神戸市内産米使用
◆�キャベツ・チンゲンサイ・こまつな・
ほうれんそう・にんじんはこうべ旬
菜・神戸市内産野菜を使用

ホームページに「食材の産地情報」「放射
性物質検査結果」を掲載しています。

神戸市学校給食 検索


