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は じ め に 

 

地域保健事業の目的は、健康寿命の延伸と健康格差縮小を視野に入れ、市民のみなさまが安

全、安心に、健康でいきいきと心豊かに暮らすことができるまちをめざしています。 

 

新型コロナウィルス感染症においては、2022 年度の第７波には過去最大の陽性者数を記録

するとともに、全数見直しの変更など大きな方針転換がありました。市では、軽症者、自宅療

養者の方が自らオンラインでり患を登録する仕組み「陽性者登録フォーム」設けるとともに、

自宅療養フォローアップセンターにより、市民一人ひとりの状況に応じてしっかりフォローし

ていきました。 

また、2023 年５月には、感染症法上の位置づけが５類に変更されましたが、国の方針も踏ま

え、引き続き、市民の健康を守るという役割を果たしていきます。 

 

 保健所はこれまで地域における公衆衛生の専門機関として、健康づくり対策、感染症・食中

毒対策、予防接種、また、地域の医療機関等に対する指導など、地域の保健・医療等を第一線

で担ってきました。 

 コロナ過においても、その他の重要な施策についても取り組みは続けています。 

 健康づくりについては、科学的根拠に基づく保健事業の推進による市民サービスの向上に向け、

医療・介護のレセプトデータや健診データ等を連結・匿名化した「ヘルスケアデータ連携システ

ム」を整備し、悉皆性の高いデータを分析することで、市民全体の健康状態や課題の把握、保健

事業の効果検証を可能としました。栄養改善事業としては、食育ポータルサイト「こうべ食フ

レ！」や、市内飲食店・食品関連企業の協力により作成した KOBE 食の応援レシピ等の情報発

信、若い世代の食習慣改善を目的とした食育イベント等により、ライフステージに応じた切れ

目のない食を通じた健康支援に取り組みました。歯科口腔保健については、フレイル予防のた

めのオーラルフレイルチェック（口の機能チェック）事業及び健康格差の縮小のための小学校

フッ化物利用モデル事業に取り組んでいます。がん対策としては、５大がん（胃・肺・大腸・

乳・子宮）検診を実施し、40 歳総合健診受診券や、20 歳の女性を対象とした子宮頸がん検診

無料クーポン券配布等による受診勧奨や市が実施するがん検診として、新たに口腔がん検診を

実施していきます。精神保健福祉対策としては、未治療者や治療中断者など地域で精神保健に

課題を抱えて生活する方に対して、受診支援、障害福祉サービスの導入や定期的な見守り等、

対象者の状態に応じた支援を積極的に行うため、保健所に設置した精神科医師・精神保健福祉

士・保健師等の多職種による専門的な支援を行うチームにより、きめ細やかな訪問対応を行う

等、早期支援体制を構築します。 

 

本書は、保健事業の各種事業実績をまとめたものであり、今後の事業活動の推進のため、市

民のみなさまにもご利用いただければ幸いです。 

今後とも、市民の健康基盤を確保した上で、全ての年代の市民の方々と一緒に健康づくり・

健康寿命の延伸を進めていきたいと考えておりますので、関係者のみなさま、市民のみなさま

のご理解とご協力を、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

2024 年 11 月 

神戸市保健所長  楠 信也 
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