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  地域保健事業関連研修は、保健所、及び保健福祉部を中心とした地域保健関係職員を対象に

時代に即応した健康問題の知識の習得と専門性の向上を目的として実施している。保健所では、

保健事業の円滑な展開と充実強化に有用なテーマを設定し、研修の企画及び運営を行っている。 

  2020年度～2022年度においては新型コロナウイルス感染症対応のため未実施。 

 2023 年度より、日ごろの業務を振り返り、成果や反省点、改善案などを整理し、それからの

研究成果を発表・共有し、各課やライン等の業務内容や改善点の共有をはかり、自業務に活か

していく業務発表会形式で実施。 

 

 

 

 

地域における保健・福祉等の施策や概要を的確に把握し習得することで、幅広い診療能力を備

えた医師・歯科医師の養成に資することを目的として研修を行っている。 

なお、医師については、臨床研修制度の見直しにより「地域保健」研修が必修ではなくなった

ため、2011 年度（平成 23 年度）以降、研修希望者が無い状態が続いていたが、2015 年度（平成

27年度）（３名）から受け入れを再開した。 

  ・実施状況 （単位：人） 

種別 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度 

医師 2 5 8 9 14 

歯科医師 1 1 2 2 2 

 

 

 

 

市内の大学等、医療関係専門職養成校からの依頼を受け、専門職等を志す学生が、地域保健

活動の実際を学び、必要な知識・技術・態度や倫理観を身につけることをねらいとして、実習

生を受け入れている。 

  ・実施状況 （単位：人または時間）] 

実習生の目指す職種 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度 

医 師 24 0 0 17 24 

医師以外合計 256 233 174 160 130 

（内訳）保健師・看護師 203 180 119 105 69 

助産師 9 9 7 8 7 

管理栄養士 36 36 39 38 40 

歯科衛生士 8 8 9 9 9 

その他 0 0 0 0 5 

 

（１）職員研修 

（２）医師・歯科医師臨床研修 

（３）実習生受入れ 
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健康教育を実施し、知識の普及や健康意識の向上により、市民の健康増進を図っている。 

・健康教育実施状況(地域保健事業別) 

東灘 灘 中央 兵庫 北 長田 須磨 垂水 西

実施回数 1,668 1,978 2,220 615 20 176 138 154 203 260 127 189 181 157

延人数 50,033 53,773 64,922 21,615 549 6,172 3,908 3,953 3,572 5,435 3,320 4,983 5,809 5,606

実施回数 96 110 101 0 0 9 9 9 7 18 7 16 12 14

延人数 9,994 11,282 11,373 0 0 1,371 1,130 834 576 1,489 528 1,858 1,788 1,799

実施回数 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

延人数 0 60 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17

実施回数 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

延人数 10 0 376 0 0 0 0 0 0 0 0 376 0 0

実施回数 36 39 28 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延人数 2,856 2,073 2,257 2,257 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 1,128 1,284 1,393 0 20 148 122 133 185 231 110 161 157 126

延人数 24,434 26,906 30,532 0 549 4,601 2,746 2,826 2,882 3,879 2,686 3,030 3,844 3,489

実施回数 22 33 42 14 0 6 1 5 1 1 4 0 3 7

延人数 436 762 1,135 316 0 109 16 255 25 14 78 0 66 256

実施回数 73 146 214 204 0 1 0 0 0 0 0 0 9 0

延人数 1,816 3,327 6,188 6,062 0 15 0 0 0 0 0 0 111 0

実施回数 282 316 382 310 0 12 6 7 10 10 6 11 0 10

延人数 8,783 6,900 9,835 9,393 0 76 16 38 89 53 28 80 0 62

実施回数 7 11 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延人数 283 340 194 194 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 22 35 52 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延人数 1,335 2,084 3,291 3,291 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

延人数 96 74 108 93 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0

実施回数 0 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延人数 0 25 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 11 14 18 0 0 3 0 4 0 1 2 1 1 6

延人数 162 182 506 0 0 45 0 143 0 10 27 18 22 241

実施回数 61 13 24 20 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0

延人数 2,150 451 1,780 1,694 0 8 0 78 0 0 0 0 0 0

地区組織活
動(再掲)

健康危機管
理(再掲)

栄養健康増
進

歯科

食品

環境

その他

医事薬事

2021年度 2023年度
区別

総数

保健所
子ども家庭
支援課

2022年度

難病

母子

成人老人

精神

業務の種類

感染症

結核(再掲)

エイズ(再掲)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）健康教育 
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・健康教育実施状況(主題分類別) 

主題分類名 1東灘 2灘 3中央 4兵庫 5北 6長田 7須磨 8垂水 9西 10保健所 11子ども家庭支援課 総計

実施回数 176 138 154 203 260 127 189 181 157 615 20 2,220

参加人数 6172 3908 3953 3572 5435 3320 4983 5809 5606 21615 549 64,922

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 2 1 2 1 3 1 1 0 2 0 0 13

参加人数 23 30 64 29 43 25 22 0 66 0 0 302

実施回数 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

参加人数 0 0 0 0 0 0 376 0 0 0 0 376

実施回数 13 3 10 0 3 4 1 14 5 0 0 53

参加人数 1817 235 837 0 219 129 48 496 374 0 0 4,155

実施回数 7 8 8 7 18 5 15 13 14 0 0 95

参加人数 1383 1171 778 595 1759 410 1517 1893 1674 0 0 11,180

実施回数 7 8 7 6 16 6 14 12 13 0 0 89

参加人数 1348 1100 770 547 1463 503 1460 1788 1750 0 0 10,729

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 84 0 84

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2428 0 2,428

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 0 34

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 325 0 325

実施回数 12 6 7 10 10 6 11 9 10 0 0 81

参加人数 76 16 38 89 53 28 80 111 62 0 0 553

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 81 0 81

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1458 0 1,458

実施回数 78 75 61 142 127 66 81 82 59 42 20 833

参加人数 1006 1082 730 1994 1057 1940 1010 913 868 742 549 11,891

実施回数 50 36 54 36 82 35 64 48 48 262 0 715

参加人数 395 258 481 293 827 207 455 542 573 10306 0 14,337

実施回数 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

参加人数 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 6 0 1 1 0 3 0 3 4 35 0 53

参加人数 99 0 112 25 0 59 0 66 41 1835 0 2,237

実施回数 1 0 0 0 1 0 0 0 1 13 0 16

参加人数 25 0 0 0 14 0 0 0 180 216 0 435

実施回数 0 0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 6

参加人数 0 0 143 0 0 19 0 0 18 0 0 180

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52 0 52

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3291 0 3,291

実施回数 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 3

参加人数 0 0 0 0 0 0 15 0 0 93 0 108

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 9

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 194 0 194

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実施回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5

参加人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 718 0 718

22－医事・薬事

23－市民・区民健康講座

24－その他

16－成・老人の健康教室

17－介護予防教室

18－地域活動支援

19－食品衛生

20－環境衛生

21－動物衛生

15－給食サービスでの健康教室

05－専門職によるデリバリー授業（中3）

05－専門職によるデリバリー授業

06－プレパパママ食育講座

07－離乳食の作り方講座

08－食育ひろば

09－食育セミナー

10－2歳児むし歯予防教室

11－すこやかクラブ

12－母子の健康教育

13－幼児・学童・青少年の健康教育

14－生活習慣病予防教室

05－専門職によるデリバリー授業（中1）

計

01－結核

02－その他の感染症

03－エイズ

04－命の感動体験学習

 

 


