
「森のアスレチック」
　秋晴れの気持ち良い一日！

　2025年11月22日（土）、こうべ山の小学

校「森のアスレチック」を再度公園にて元

気いっぱいに開催しました。当日の会場と

なった再度公園のビックくものす周辺は、

まさに紅葉がとってもきれいな時期を迎え

ており、澄んだ青空と色鮮やかな木々が、

私たちを迎えてくれました。自然の美しい

景色に包まれ、子どもたちの笑顔もひとき

わ輝いていました。

　この最高のロケーションに、スタッフが

心を込めて作った手作りのアスレチックが

たくさん登場しました！ラインナップは、

森の中を滑空するジップラインをはじめ、

青空に飛び出すようなブランコ、チャレン

ジ精神を刺激するうんてい、そしてゆった

り休憩できるハンモックなど、楽しい遊び

の場が盛りだくさんでした。
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　子どもたちは、気持ちの良い秋の陽気の

中、元気いっぱいの楽しそうな声を上げな

がら、アスレチックを駆け回りました。中

でも、森の風を切って進むジップラインが

一番の人気を集め、「もう一回！」と何度も

挑戦する姿が見られました。保護者の方々

も、美しい紅葉を楽しみながら、子どもた

ちの成長を見守ってくれていました。

　一日を通して、子どもたちは全身を使っ

て遊び、自然の中で思い切り体を動かすこ

との喜びを存分に体験してくれました。そ

して、楽しい時間の締めくくりには、みん

なで輪になって「ピクニックだホイ！」の

歌を元気よく大合唱！笑顔と拍手があふれ

る、心温まる一日となりました。この日体

験した森での思い出が、子どもたちの心に

長く残ることを願っています。
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