
保育室の清掃・消毒（例） 

   平常時 便・嘔吐物・血液で汚れた場合 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

遊
具
類 

ぬいぐるみ 

布類 

日光消毒（週 1 回程度） 

できれば月 1 回程度の洗濯 

汚れたら随時洗濯 

便、嘔吐物で汚れたら、汚れを落

とし 0.02%次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑに

10 分浸し、水洗いする 

※汚れがひどい場合は処分する 

 

 

洗えるもの 定期的に流水で洗い日光消毒 

・乳児がなめるものは毎日洗う 

・乳児クラス週 1 回程度 

・幼児クラス 3 か月に 1 回程度 

 

 

嘔吐物で汚れたら、汚れを落とし

0.02%次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑに浸し、

日光消毒する 

洗えないも

の 

定期的に湯拭きまたは日光消毒 

・乳児がなめるものは毎日拭く 

・乳児クラス週 1 回程度 

・幼児クラス 3 か月に 1 回程度 

 

嘔吐物で汚れたら、良く拭き取り

0.02%次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑで拭き、

日光消毒する（結膜炎の流行時に

は消毒用ｱﾙｺｰﾙで拭く） 

※塩素成分やアルコール成分は揮

発させる 

 

 

 

保育室の床 

毎日、汚れたつど、雑巾で水拭

きする。尿で汚れた場合は使い

捨て手袋を使用し水拭きする。 

 

下痢便・嘔吐物・血液・体液など

で汚れたら 

① 使い捨て手袋・ｴﾌﾟﾛﾝ・ﾏｽｸを装

着する。 

② ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙで汚物を覆い 0.1%

次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑで 10 分浸

す。その後外から内側に拭き

取る。 

③ ②をビニール袋に入れ密封し

捨てる。 

④拭き取った後は、汚れた部分と

その周辺も含めた部分に 0.1%

次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑを染み込ませ

たペーパータオルで 10 分以上

浸し、その後水拭きする。 

※汚物への噴霧による次亜塩素酸

ﾅﾄﾘｳﾑ液消毒はしないこと！ 

 （均等に消毒できず、またウイ

ルスを拡散させてしまうため） 

 

★感染症流行時★ 

平常時の清掃に以下の清掃を追

加する。 

ト
イ
レ 

便器・便座      

手洗い場 

床 

トイレ用 

スリッパ 

 

1 日 1 回、洗剤等で清掃する。

便座や便器のふち、便器の近くの

床・サンダルなどは、0.02%次

亜塩素酸ナトリウム液を浸した

布や雑巾で拭くなどし、消毒す

る。サンダルは定期的に天日に干

す。（消毒は、閉所時や午睡中な

ど、子どもがすぐに使用しない時

間帯に行うこと） 

 

水道のｶﾗﾝ 

水洗レバー 

ドアノブ 

手すり 

照明のスイ

ッチ 

1 日 1 回程度、水拭きの後、ア

ルコールでふき取り、消毒を行

う。 

おしめ入れ

バケツ 

閉所前に、バケツ内外を 0.02%

次亜塩素酸ナトリウム液を浸し

た雑巾で拭いておく。 
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汚物流し槽 

沐浴槽 

便を流した後や排便後におしり

を洗った後は、槽内の汚れを落

としておく。 

毎日１回、洗剤にて清掃を行い、

拭ける部分は、0.02%次亜塩素 

酸ナトリウム液を浸した布や雑 

巾で拭いておく。 

閉所前（1 日 1 回程度）、便器

（ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚを含む）、ドアノ

ブ、水洗タンクのレバー、水道

のカランを中心に 0.02%次亜

塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑにて清拭したあ

と、金属部分を水拭きする。

(この場合、アルコールによる

消毒は必要なし) 

   

 


