
令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

東灘区 塚町地域親交会 東明会館 東灘区御影塚町2-6-4
第2・ 3・ 4火曜日 

13： 30～15： 00
200

回 ボッ

チャ のみ100

円／回

💪 🎵 🖌

歌は皆で楽し く 歌う （ 第２ 火曜日） 。 体操は、 はじ めに歌を

う たっ てから 脳ト レ をして音楽に合わせて体操をする（ 第３

火曜日） 。 ボッ チャ （ 第４ 火曜日） 。 皆さ ん楽し んでいま

す。

難波 078-821-5230

東灘区
竹本町自治会 

ふれあいカ フ ェ
青木文化センタ ー 東灘区青木5-1-16 第3金曜日 10： 30～12： 00 200 回 ☕

地域のみなさ まに集まっ ても ら い軽食を食べながら 楽し い時

間を過ごしても ら う 。 そう いう 場を提供する活動を目指して

います。

吉田 078-451-4174

東灘区
フ レ イルフ リ ーの

やさ し いヨ ガ
御影公会堂 東灘区御影中町4-4-1

毎週月曜日 9： 00～10： 30 

※祝日はお休み
500 回 💪

日常眠り がちな細かい筋肉や、 かたく なり がちな関節を無理

なく 動かすこ と で、 忘れかけている体の機能を呼び起こ し 、

転倒や骨折を予防し ます。

呼吸を深めて自律神経を整えるこ と で、 精神的な安定を図

り 、 QOLの向上を目指し ます。 ヨ ガの最後にはリ ラ ッ ク スの

時間があり 、 ヨ ガ後はリ フ レ ッ シュ でき ます。

東灘区 六番街スマイルサロン
ウエスト コ ート 6番街 1階コ ミ ュ ニ

ティ ルーム
東灘区向洋町中6-6 第2土曜日 13： 30～15： 00 100 💪 🎵回 ☕

月１ 回皆さ まに楽し んでいただけるよう 、 脳活性体操、 茶話

会、 皆さ まから いただいたリ ク エスト 曲を合唱する。 １ 曲は

手話歌で身体を動かし ます。

片山 078-857-2184

東灘区 紫陽花く ら ぶ 渦森会館 東灘区渦森台2-21 第2土曜日 10： 00～11： 30 200 💪 🎵回

音楽を使っ た身体機能を維持、 改善するためのプログラムを

実施。 ひきこ も り がちな高齢者が集い、 歌い、 体を動かし 、

笑う 場にする。

東灘区 みかきたカ フ ェ 御影北地域交流センタ ー 東灘区御影2-28-13 第1水曜日 13： 30～15： 00 300 🎵 🖌回 ☕
皆で声を出して歌謡曲や童謡などを歌っ たり 、 リ ハビリ を兼

ねた手作業でちぎり 絵制作をし たり 、 フ ルート やト ーンチャ

イムなどの音楽鑑賞。

東灘区 囲碁コ ミ ュ ニティ ・ サポート 清流 魚崎郷清流プラ ザ 東灘区魚崎南町5-14 毎週水曜日 13： 00～17： 00 500

月 

単発参加200

円

🖌
高齢者を対象と し た、 囲碁将棋を通じ ての交流の場の提供お

よびサポート 。 お茶と お菓子を提供しています。
藤田 078-452-8684

東灘区
ふれあい喫茶 

新本山第二住宅ふれあい会
新本山第二住宅集会所 東灘区本山南町8-1-1

第4日曜日 8： 30～10： 00 

（ 12月のみ第3日曜日）
200 回 ☕ 地域住民の交流を目的と して、 モーニングを提供していま

す。

東灘区 RICメ ンズク ラ ブ

第4木曜日： RICグラ ンク オーレ

毎月月初1日： コ ミ ュ ニティ スペース

RICのわ

東灘区向洋町中3-2-2
毎月月初1日と 第4木曜日 

10： 00～11： 30
200 💪 🎵回

元気で⻑ 生き を目標にピアノ 演奏での合唱、 脳ト レ 体操、 カ

ルチャ ー等講演会、 フ リ ート ーキングによるアウト プッ ト を

心がけている。

山上 090-3922-0533

東灘区 誰でも いつでも 「 健康気功教室」 東灘区文化センタ ー 東灘区住吉東町5-1-16 毎月2回 主に日曜日 10： 20～11： 50 500 💪回

シニア向けの気功教室です。 転倒予防、 誤嚥予防のための筋

ト レや自律神経を整えるツボ等をわかり やすく 指導していま

す。

東灘区 わかば茶話会 特別養護老人ホーム おおぎの郷 東灘区北青木1-1-3 毎月第4火曜日 13： 30～15： 00 150 🎵回 ☕ 茶話会だけでなく 、 歌を歌っ たり 、 体についての勉強をして

います。 淹れたてのコ ーヒ ーと お菓子を提供し ます。
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東灘区 脳活いき いきサロン コ ープ深江店集会室 東灘区深江北町3-9-15 第3金曜日 13： 30～15： 00 100 💪 🎵回 ☕
軽く 体操でスタ ート して、 脳ト レ ゲーム、 手あそび、 脳ド リ

ル等してワイ ワイ と 楽し く お茶タ イムを過ごしていただきま

す。

東灘区 深江南部地区 居場所SOLORI 深江南地域交流センタ ー 東灘区深江南町3-4-24 第3月曜日 13： 30～15： 30 100 🖌回 ☕
DVDや配信で映画鑑賞を月1回開催し ます。 淹れたてのコ ー

ヒ ー（ 紅茶） と お菓子を提供して、 ひと と きを共に過ごし ま

す。

大利 080-2468-6988

東灘区 そら まめCafé 甲南ビラ 203号室 東灘区本山北町3-4-9 第3水曜日 13： 00～16： 00 400 💪 🖌回 ☕ お茶を飲みながら 地域の方と 会話や相談ができ る場です。 小塚 078-451-3818

東灘区 みんなの喫茶 本山南地域交流センタ ー 東灘区本山南町7-1-20 第1水曜日 13： 00～14： 30 200 回 ☕ 季節の野菜や果物で手作り ケーキを作っ て、 コ ーヒ ーと 一緒

に楽し んでいただき 、 交流を深めていただく 場所の提供。
川口 090-2351-3264

東灘区
健康ラ イ フ andワク ワク ウォ ーキ

ング

第1火曜日： 本山南地域交流センタ ー

第2・ 3火曜日： コ ープ岡本店集会室

第4火曜日： 本山第一住宅集会所

第1火曜日：

東灘区本山南町7-1-20

第2・ 3火曜日：

東灘区岡本1-14-2

第4火曜日：

東灘区本山南町2-12

毎週火曜日 14： 00～15： 30 200 💪 🎵 🖌回 ☕

座っ て音楽に合わせリ ズム体操や歌、 朗読等で身体と 脳をほ

ぐ して、 お菓子片手に話の花が咲き ます。

不定期のウォ ーキングイベント と して、 花見やルミ ナリ エ、

工場見学等も 行き ます。

井上 078-441-0566

東灘区 そら まめ倶楽部 コ ープリ ビング甲南 東灘区甲南町2-1-20 毎週木曜日 10： 30～12： 00 500 💪回 ☕ 転倒予防体操、 笑いヨ ガ、 身体を使っ た脳ト レ で、 こ こ ろ と

から だを元気に毎日過ごすこ と を目指しています。
小塚 078-451-3818

東灘区 いこ いの家 いこ いの家 東灘区深江本町1-1-13
第2木曜日 14： 00～15： 30 

不定期イベント 開催
200 🎵回 ☕

高齢者が一同に集まっ てお茶を飲んだり 、 カ ラ オケをし た

り 、 おし ゃべり する場と して「 いこ いの家」 を活用していま

す。

板井 090-3712-3655

東灘区 ふら っ と 住良本町 地域福祉会あぁ す 東灘区住吉本町1-1-32 毎週金曜日 10： 00～11： 30 100 💪 🎵 🖌回 ☕
フ レイル予防、 多世代交流を目的にいつでも 参加でき るつど

い場を開催し ます。 主に体操や脳ト レ 等をおこ なっ ていま

す。

村上 090-8385-4517

東灘区 なかまっ ちカ フ ェ 本山中町会館 東灘区本山中町2-13-5 毎月第2・ 4火曜日 13： 00～15： 00 200 🎵 🖌回 ☕ 地域の方々が、 会話し たり 体験していただける楽し い場所と

して、 お茶と ケーキを提供しています。
⻑ 谷川 090-2064-9047

東灘区 おひさ ま喫茶と おひさ まカ ラ オケ 県営魚崎南高層住宅集会所 東灘区魚崎南町5-10-7

①喫茶 第1・ 3月曜日

9： 00～11： 00

②カ ラ オケ 第4日曜日 

13： 00～16： 00

200
回 

②150円/回
🎵 ☕

茶話会では淹れたてのコ ーヒ ーと たまごサンド 、 果物を提供

し ます。

カ ラ オケでは、 コ ーヒ ーを提供し 、 歌い放題にしています。

新井 078-777-5159

東灘区 みのり 森のク ラ ブ 本山東地域交流センタ ー 東灘区森南町2-8-28 第1月曜日・ 第4木曜日 10： 00～11： 30100 💪 🖌回 ☕
専門職の指導による体操をメ イ ンにし た運動部（ 第1月曜

日） と 、 折り 紙や絵手紙を季節に応じ た題材で楽し む文化部

（ 第4木曜日） を月に1回ずつ開催しています。
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東灘区 シベール 青木南地域交流センタ ー 東灘区北青木4-2-20 第3火曜日 13： 00～16： 00 200 🖌回 ☕
折り 紙などを使っ ていろ いろ な小物づく り のあと 、 茶話会で

参加さ れた皆さ んと のおし ゃ べり を楽し みます。 みんなのい

こ いの場になっ て楽し く さ せていただいています。

東灘区 コ スモス体操 本山第一住宅集会所 東灘区本山南町2-12 第2月曜日 13： 30～15： 00 100 💪回 ☕ フ レイル予防を目的に、 7年前から 開催している。 身体にや

さ し いメ ニュ ーが多く 、 脳ト レ や茶話会も 取り 入れている。
山本 070-5666-6749

東灘区 いき いき ひろば 本山第一住宅集会所 東灘区本山南町2-12 毎週木曜日 13： 30～15： 00 325 💪回
寝たき り になら ないよう に、 音楽に合わせてタ オルやボール

を使っ て楽し く 体操しています。
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