
令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

灘区 ふら っ と 高羽 高羽会館 灘区高羽町4-2-8 第2・ 4火曜日 9:00~ 11:30 50 💪 🖌回 ☕

・ 音楽ケア体操

・ 輪投げや健康麻雀実施

・ 茶話会での友達作り

（ 時間内入退室自由です。 ）

前田 078-851-7601

灘区

①天使のう たごえ喫茶 

②天使のぶら り カ フ ェ  

③天使の健康太極拳

①水道筋会館

②西灘文化会館

③東部在宅障害者福祉センタ ー

①灘区水道筋4-2-3

②灘区倉石通2-2-29

③灘区岩屋北町6-1-4

①第2木曜日 10： 30～12： 00 

②第3水曜日 13： 30～15： 00 

③第4水曜日 13： 30～15： 00

300

/回※①②、

500円/回※

③

💪 🎵 🖌 ☕
高齢者が共に楽し める憩いの場と して音楽のう たごえ喫茶・

健康がテーマでダーツを主と する会と 太極拳の会の居場所2

種運営

灘区 篠原スマイルク ラ ブ 篠原会館 灘区篠原中町2-4-9 第4木曜日 13： 30～15： 00 100 💪 🎵 🖌回

毎回15分座っ て体操、 15分工作等で遊び月替わり で講師の方

のお話、 音楽演奏、 落語、 ダンスや伝統芸能鑑賞などを楽し

む

灘区 り んり んカ フ ェ 西灘文化会館 灘区倉石通2-2-29-1F 第2水曜日 13： 30～15： 00 200 💪 🖌回 ☕
茶話会だけでなく 、 体操や季節にあっ た工作・ お菓子・ アロ

マ作り 等を行います。 作っ たお菓子やお茶を提供、 持っ て

帰っ ても ら う 。

鈴田 078-801-7376

灘区 シニアの美術ク ラ ブ ワコ ーレ 神戸灘タ ワー レンタ ルルーム 灘区灘北通10-2-3 第2・ 4木曜日 13： 00～17： 00 100 🖌回
参加者各自の希望する画材と テーマによる創作活動。 時事問

題や日常の関心事などについてフ リ ート ーク 。

灘区 つどい健康マージャ ン教室 神戸市営弓木南住宅集会室 灘区弓木町3-3-21 水曜日 13： 00～17： 00 300 🖌回

初級健康マージャ ン教室で講師が優し く 教えます。 認知症予

防にマージャ ンを始めてみませんか。 おし ゃべり も 楽し みま

し ょ う ！

藤井 090-3543-3292

灘区 コ ミ ュ ニティ カ フ ェ つなごう
摩耶シーサイ ド プレ イ スイースト

多目的ホール・ パーティ ールーム

灘区摩耶海岸通1丁目1

番地

①ピラ ティ ス

第2水曜日 13： 30～15： 00 

②カ フ ェ

第2・ 4木曜日 14： 00～16： 00 

③モルッ ク ・ スク エアステッ プ

年３ 回 

④う たごえ広場

年２ 回

200

回 モルッ

ク ・ スク エ

アステッ プ

は100円/回

💪 🎵 🖌 ☕ フ レイル予防・ 居場所作り 目的の運動プログラムを月1～2

回、 カ フ ェ を月2回開催している。

灘区 居空間RoCoCo 神戸学生青年センタ ー サロン室 灘区八幡町4丁目9-22

パステル： 第4火曜日

ウェ ルネスダーツ： 第3火曜日

健康マージャ ンサロン：

第2火曜日、 第3・ 4水曜日 

10： 00～12： 00

500

回 

パステル・

ダーツは800

円/回

💪 🖌 ☕
健康麻雀、 ウェ ルネスダーツや趣味の活動を通してフ レ イル

予防に努め、 終了前30分前は茶話会を行い交流する。 （ 健康

麻雀は除く ）

黒田 070-5346-6550

灘区
①やまと の森

②ちく ちく カ フ ェ

①あすパーク

②灘区文化センタ ー

①灘区中郷町5-1

②灘区深田町4-1-39

①第1水曜日 10： 00～11： 30

②第3水曜日 10： 00～11： 30
300 💪 🖌回 ☕

地域で活動する講師さ んやスタ ッ フ が計画・ 準備し 初心者で

も 気軽に楽し めるワーク ショ ッ プや手芸の講習会や学習会等

を実施。

末岡 090-1717-2809

灘区 ピュ ア 水道筋会館2号室 灘区水道筋4丁目2-6 月曜日 11： 30～13： 30 400 回 ☕
お茶を飲んだり おやつを食べながら みなさ んで楽し く おし ゃ

べり し まし ょ う 。 お困り 事のご相談も 遠慮なく お話下さ いま

せ。
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灘区 たまり ばふれあい会 市営2号棟集会所 灘区新在家南町1-1-4

食事会第3水曜日 

11： 30～13： 30

喫茶ほおずき第2.4火曜日 

11： 30～13： 30

マージャ ンク ラ ブ第1.3木曜日 

11： 30～13： 30

600

回(食事会)

100円/回(喫

茶)、 200円/

回(マージャ

ン)

🖌 ☕ 近隣高齢者同士の連携強化を目的に、 孤独死をなく そう を合

言葉に。 参加者も 増えてきまし た。
山村 090-5047-9295

灘区 脳ト レマージャ ン・ つどい コ ミ ュ ニティ ハウス花たば 灘区水道筋6丁目7-14 第2.3金曜日 13： 30～16： 30 300 💪 🖌回

高齢者の認知症予防を目的に健康的なマージャ ンを行なう 。

（ 賭けない・ 飲まない・ 吸わない） 中間時にコ ーヒ ータ イ

ム。

灘区 さ わやか体操 神戸市営新在家南住宅2号棟集会所 灘区新在家南町1-1-4 第2.4木曜日 13： 30～15： 30 200 💪回 ☕ 高齢者のためのいこ いの場。 体操・ お茶会・ その他。

灘区 かり ん 灘北第2住宅集会場 灘区灘北通8丁目2番 第2金曜日 13： 30～15： 30 200 💪 🎵回 ☕
福祉・ 医療他団体の協力の下、 地域高齢者の社会参加を促し

学びや茶話会を通じ て住民同士の交流が図れる集いの場を開

催している。

灘区 ケアフ レ ンド Park 地域共生拠点 あすパーク
灘区中郷町5丁目1 

大和公園南側内

第3金曜日 13： 30～15： 30 

※8月・ 3月は会場都合で休み
500 回 ☕

あら ゆるケアに携わる方が、 地域で穏やかに繋がる集いの場

です。 ミ ニ講座と 一人一人の思いを大切にする交流タ イムに

参加出来ます。

小林 078-842-1629

灘区
①ボッ チャ 競技

②ダーツ競技
なぎさ 地域交流センタ ー

灘区摩耶海岸通2丁目3-

4

①第1月曜日 10： 00～12： 00 

②第3金曜日 13： 30～15： 00
100 💪 🖌回

シニアの健康と 楽し さ を維持し 、 多数の参加者が集い地域の

活性化を図るため。
乾 090-5494-8056

灘区 つるかめク ラ ブ 第二橋本マンショ ン 灘区烏帽子町3丁目1-12 最終土曜日 13： 00～16： 00 100 💪 🎵 🖌回 ☕ 健康や介護に関するセミ ナー、 脳ト レ 、 クイ ズなど、 健康体

操
中澤 080-4386-5562

灘区 体操の集い 稗田地域交流センタ ー 灘区倉石通4丁目1-10
習字 第3土曜日 

体操 第1.3水曜日 9:30～11： 00
100 💪 🖌回

スト レ ッ チ、 ヨ ガ、 筋肉、 柔軟体操等を組み入れて体を動き

やすく して、 生活の充実と 認知症予防のための手、 見る、 書

く の習字教室実行。

灘区 こ たこ たカ フ ェ こ たこ たカ フ ェ  灘店 灘区灘北通8丁目1-1 第4木曜日 13： 00～16： 00 400 回 ☕ 地域の居場所と してカ フ ェ をおこ なっ ています。
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