
令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

垂水区 塩屋さ く ら カ フ ェ 塩屋さ く ら 苑 垂水区塩屋町4-25-11

毎月第3日曜日 

14： 00～16： 00（ カ フ ェ ）

5/28午前 塩屋のまち歩き

300

回、 塩屋の

まち歩き 1回

（ 5/28） は

100円

💪 🎵 ☕

高齢者が孤立せず、 元気に、 健康に暮ら せるコ ミ ュ ニティ づ

く り を目的と し 「 塩屋さ く ら カ フ ェ 」 を開催。

淹れ立てコ ーヒ ーと お菓子（ デザート ） でもてなし 、 様々な

催し を行う こ と で、 楽し い時間を過ごしていただいていま

す。

楽器演奏で合唱（ 民謡・ 歌謡曲・ 唱歌） 、 講習会、 リ ハビリ

指導・ 体験等々。

垂水区 さ く ら シニア歌の会
塩屋さ く ら 苑

または塩屋地域交流センタ ー

垂水区塩屋町4丁目25-

11

または垂水区塩屋町4丁

目3-9

第2日曜日 10:00～12:00 

年8回金曜日 10:00～12:00
300 💪 🎵回

歌はご指導の先生のキーボード に合わせ童謡歌謡曲メ ド レ ー

の歌を1時間、 そのあと 体操を時々理学療法士の先生が来ら

れて指導を受けています。

井手 078-751-0327

垂水区 イ キイ キ体操 塩屋地域交流センタ ー 垂水区塩屋町4丁目3-9
毎月第1を基本と し た金曜日 

10:00～12:00
300 💪 🎵回

三味線で民謡を5曲く ら い指導を受けたあと 、 体操を20分ほ

ど。 休憩で2回水分補給あり 。 時々理学療法士の指導を受け

フ レイル予防をしている。

井手 078-751-0327

垂水区 福寿卓球ク ラ ブ 福田地域交流センタ ー 垂水区乙木3丁目３ の２
第1・ 第3土曜及び第2・ 第4木曜 

13:00~ 17:00
500 💪月 ☕

後期高齢者を主体と し た卓球活動で、 健康維持と 親睦を目的

と している。 午後3時にはティ ータ イムを実施し 情報交換を楽

し んでいる。

垂水区 ハッ ピーク ラ ブ 神戸市立東垂水公民館
垂水区東垂水1丁目１ －

１
毎週火曜日 14:00~ 16:00 50 💪回

参加者の健康維持と 交流を深めるこ と を目指し 、 楽し い時間

の共有と 怪我が無いよう に気を付け、 明るく ・ 仲良く 卓球を

楽し みます。

垂水区 みんなの居場所 七丁目ク ラ ブ 民家 垂水区高丸7丁目
毎週水曜日・ 木曜日、 月2回土曜日 

13:00～16:00
300 🖌回

集っ て、 麻雀をしています。 男性、 女性、 それぞれがこ れま

での経験をなつかし み勝敗や人と の出会いを楽し まれていま

す。

垂水区
上高丸すこ やか健康ク ラ ブ ダー

ツ会
上高丸地域交流センタ ー 垂水区千鳥が丘3-20-15 月3回土曜日 13:00～16:00 250 🖌回

ダーツの特徴は、 投げた矢の数字の合計をすばやく カ ウント

し 、 次の人に渡すこ と が条件で、 こ れをスムースに行う こ と

が楽し いゲームです。

德田 090-3945-7549

垂水区
上高丸すこ やか健康ク ラ ブ 健康

麻雀会
上高丸地域交流センタ ー

垂水区千鳥が丘3丁目

20-15
日曜日 13： 00～16： 30 250 🖌回

麻雀を通じ て親睦をはかり 、 認知症予防を計り 、 明るい人生

を歩むこ と を目指し 、 参加者は日本の平均健康年齢を越える

こ と を目標にガンバッ ています。

垂水区 歌鴬会 上高丸地域交流センタ ー
垂水区千鳥が丘3丁目

20-15

（ 原則） 第3をのぞく 金曜日 

12： 30～16： 30
1000 🎵 🖌月

声を張り 上げて皆の前に出て1人で歌う 緊張感が認知症予防

になり 、 そして声を出すこ と で嚥下障害予防と フ レ イル予防

に貢献しています。

中井 090-1595-7455

垂水区 神和台卓球ク ラ ブ 神和台自治会集会所 西区学園東町7丁目128
毎週月曜日・ 第２ を除く 木曜日 

13:00~ 17:00
100 💪回 ☕ 健康親睦を兼ねて卓球練習及び、 茶話会でフ レ イル予防して

います

垂水区 OSK会卓球ク ラ ブ 神和台自治会集会所 西区学園東町7丁目128
第1・ 第3水曜日、 第3・ 第4土曜日 

13： 00～17： 00
100 💪 🖌回 ☕ 途中でティ ータ イムを取り 、 卓球以外の話題などで皆さ んと

のコ ミ ュ ニケーショ ンを心がけています。
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垂水区 FTT会卓球ク ラ ブ 神和台自治会集会所 西区学園東町7丁目128
第1・ 第3・ 第4金曜日、 第2木曜日 

13： 00～17： 00
100 💪 🖌回 ☕

ラ ジオ体操をしてから 卓球を始めます。 コ ーチに指導しても

ら いながら シングル、 ダブルスをし ます。 30分く ら いお茶タ

イムを取り ます。

垂水区 神和台エコ ー 神和台自治会集会所 西区学園東町7丁目128 第2・ 第4日曜日 14： 00～16： 00 300 💪 🎵回

参加者のリ ク エスト 曲をスク リ ーンに映し 伴奏に合わせて歌

う こ と で、 親睦を深めスト レ ス解消や心身の健康増進し 楽し

い時間を過ごす。 皆で体操の時間も あり 。

安田 090-5137-5221

垂水区 神和台体操ク ラ ブ 神和台自治会集会所 西区学園東町7丁目128 毎週土曜日 10： 00～11： 30 100 💪回 ☕
手術後、 体の不調、 ひと り 暮ら し など問題を抱えながら も 集

まっ て楽し く 運動し たり 、 話をし たり してフ レ イル予防に頑

張っ ている。

垂水区 悠悠会 レ バンテ垂水3番館集会室 垂水区日向1-6-1 第1木曜日 10:00～11:30 100 💪 🎵回

大正琴の伴奏で童謡や歌謡曲をみんなで歌う 。 お菓子を食べ

ながら 隣の人と お話しする。 二重課題運動、 筋肉ト レーニン

グ他を行う 。

垂水区
古民家でつどい場「 と も の心こ

き ゅ う 」
みんなの家 セラ ビィ 垂水区平磯3丁目3-4 第1・ 第3火曜日 13:30～16:00 300 💪 🖌回 ☕

古民家が持つ「 場の雰囲気」 を味わいつつ大き な声を出す平

家物語・ 体操・ シニアの問題を学ぶ時を持っ たり 茶話会等で

交流を楽し む。

垂水区 ニュ ー垂水卓球ク ラ ブ 垂水体育館 垂水区平磯1丁目1-56 毎週金曜日 11:00～13:00 100 💪回
ラ ジオ体操＆卓球シングルス、 ダブルス練習兼ねてフ レ イル

予防

垂水区

たるみ生涯卓球ク ラ ブ（ 垂水卓球

ク ラ ブ・ 舞子卓球ク ラ ブ・ 東垂水

卓球ク ラ ブ）

神戸市立垂水体育館
垂水区平磯1丁目1番56

号

水・ 木・ 土曜のう ち月4回程度 

15:00～16:50 

（ 事前会場申込抽選結果による）

200 💪回

垂水体育館第1体育室で、 毎週水・ 木＆土で練習を実施。 60

才位から 90才位迄の明るい雰囲気の高齢者集団です。 初心者

大歓迎❤

垂水区 ハリ マ 神戸市立垂水体育館
垂水区平磯1丁目1番56

号
月３ 回木曜日 9： 00～11： 00 200 💪回

卓球を通じ て参加者相互の体力の維持と 親睦を目的と して、

活動していき ます。

垂水区 めっ きら ーず・ シニア ほほえみ星陵台 垂水区星陵台3丁目1-1
第1火曜日・ 第3水曜日 

10:30～12:30
200 💪 🎵 🖌回

第1火曜日は体操を中心に、 第3水曜日は趣味活動を中心に実

施。

ラ ジオ体操、 神戸いき いき体操、 手芸、 ゲーム、 脳ト レ 、 歌

唱等を組み合わせてプログラムを用意している。

松谷 090-9613-1245

垂水区 ほほえみの集い 小規模多機能型居宅介護ほほえみ星陵台２ 階垂水区星陵台3丁目1-1 第1木曜日 14:00～15:30 300 💪 🎵 🖌回 ☕
体操・ ゲーム大会・ 笑いヨ ガ・ 発声練習から 始まるたのし い

合唱・ 作品づく り 等を行っ ています。 お茶と お菓子を提供し

ています。

垂水区 西脇カ ラ オケク ラ ブ 西脇地域交流センタ ー 垂水区本多聞1丁目5-4
第3土曜日を基本と し た土曜日 

13： 00～16： 00
300 🎵 🖌回

趣味のカ ラ オケでたく さ んの友人と 楽し みを共有し 、 時を過

ごすこ と を目的と し ます。

垂水区 き ら 星手芸サークル 北舞子住宅第3集会所 垂水区北舞子2丁目3 第2金曜日 10:00～12:00 200 🖌回
参加者全員で作り たい物を相談して決めています。 有る材料

を生かし ながら 皆で楽し く 作っ ています。 講師はいません。
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垂水区 ゆるカ フ ェ 神陵台3丁目集会所 垂水区神陵台3-2 第2・ 第4水曜日 14:00～16:00 100 💪 🎵回 ☕
地域住民交流を目的に、 カ フ ェ を開いています。 体操や映画

鑑賞、 ゲームなど毎回違う イベント を企画して、 楽し んでい

ます。

垂水区 舞楽ク ラ ブ 舞多聞地域交流センタ ー 垂水区舞多聞西5-11-5

書道教室：

第4木曜日 10:00～12:00 

体操教室：

第1・ 第3木曜日 10:00～12:00

100 回 💪 🖌

体操・ 書道教室に参加していただき 、 健康を保つと 共に、 地

域の方々の交流の場を提供致し ます。 また地域の活性化を図

り ます。

垂水区 舞多聞コ ムカ フ ェ COM U館
垂水区舞多聞東3丁目4

番1-3
第1・ 第3 木曜日 10:00～12:00 50 💪 🖌回 ☕ 季節に合わせたイベント を開催し 、 運動やおし ゃ べり も 楽し

める場を作り ます。 あわせて喫茶や軽食の提供をし ます。

垂水区 明舞カ ラ オケク ラ ブ 県営明舞高層住宅14階集会所 垂水区南多聞台1-9 毎週土曜日 13:00～16:00 200 🎵回

南多聞台・ 神陵台地区の高齢者を中心と し たカ ラ オケ（ 月4

回） を開催し 、 参加者はカ ラ オケを通して、 交流を深めてい

ます。

前角 090-1139-2976

垂水区 ふれあい喫茶 カ ムカ ム 多聞福音教会 垂水区南多聞台2-9-18 第2・ 第4水曜日 10:00～12:00 200 💪 🖌回 ☕
毎回体操を30分弱行う 。 歌う こ と で参加するイベント を楽し

んだり 、 脳ト レ 、 ゲーム等を楽し む。 それ以外はお茶を飲み

ながら 歓談。

垂水区 農村歌舞伎同好会 神陵台6丁目コ ミ ュ ニティ プラ ザ 垂水区神陵台6丁目２
月4回 土曜日か日曜日 

9： 00～12： 00か13:00~ 16:00
500

回（ 特別講

師指導時は

1000円）

🖌

平均年齢80才、 元気な高齢者が集まり 、 神戸に残る農村歌舞

伎を演じ ながら 、 脳活、 体力維持等を目標に、 楽し く 活動し

ています。

松 078-781-8932

垂水区 ゆう あいサロン ゆう あいサロン 垂水区東舞子町14-8
第1・ 第3・ 第4水曜日 

10:00～13:00
500 💪 🎵 🖌回 ☕

看護師による介護予防体操・ 音楽療法士のミ ュ ージッ ク セラ

ピー・ 認定指導員による認知症予防音楽ケア体操

・ 趣味活動と して知香流生け花、 季節の手芸作品手作り ・ 写

経・ 脳ト レなど週替わり で行っ ています。 希望者には手作り

の昼食・ デザート を召し 上がっ ても ら っ てます。

北原

078-783-1186

【 つどいの場開

催日のみ】

垂水区 かけはし コ ープミ ニ東舞子集会所 垂水区舞子台4-9-8 毎週金曜日 10:15～12:15 100 💪 🖌回

軽い体操と 卓球などで、 健康保持・ 反射神経向上・ スト レ ス

解消など。

認知症予防にも なる為に参加をお待ちしています。

垂水区 東舞子青松会 ミ ニコ ープ東舞子 2階 垂水区舞子台4-9-8 毎週日曜日 10:00～12:00 100 💪回

卓球・ 軽い体操、 高齢化社会にいつまでも 元気に、 認知症予

防と フ レ イル予防に地域の親睦の為に活動しているク ラ ブで

す。

垂水区 青松会リ ズム体操ク ラ ブ 苔谷公園コ ミ ュ ニティ センタ ー 垂水区舞子台4丁目1-1 第1・ 第3月曜日 10:00～11:30 200 💪回

地域高齢者のつどいの場と して、 講師のも と 音楽に合わせて

リ ズミ カ ルに身体を動かし 楽し く ト レ ーニングと フ レ イル予

防をしています。
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垂水区
舞子シニアカ ラ オケマージャ ンク

ラ ブ
苔谷公園コ ミ ュ ニティ センタ ー 垂水区舞子台4丁目1-1 毎週火曜日 13:00～16:00 100 🎵 🖌回 ☕

カ ラ オケでのどを鍛え、 マージャ ンで脳と 指で活性化し 、 茶

話会で情報交換するこ と で、 フ レ イル予防に必要なつどいの

場を行っ ているク ラ ブです。

垂水区 ノ ルディ ッ ク ウォ ーキングク ラ ブ

垂水区内

(垂水健康公園・ あじ さ い公園等。 回に

よっ て異なる)

垂水区内(垂水健康公

園・ あじ さ い公園等。

回によっ て異なる)

第4月曜日 10:00~ 11:30 300 💪回

垂水を歩きます！お気軽にご参加く ださ い！

ノ ルディ ッ ク ウォ ーキングと は専用のポールを使用して歩き

ます。

無料貸し 出し あり 。

岡田 090-2062-2023
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