
令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

西区 春日台第一カ ラ オケ同好会 神戸市立春日台地域交流センタ ー 西区春日台4-5 第1・ 2木曜日 13:00～16:00 300 🎵回 皆で大き な声で歌っ ています

西区 いき いき 体操春日 西神(13)(14)(17)団地自治会集会所 西区春日台2丁目13-１ 毎月曜日 10:00～11:30 50 💪回
月４ 回程集まり 、 フ レ イル予防の為に、 いきいき 百歳体操や

スト レ ッ チ体操など、 様々な体操を行っ ています。

西区 頭脳活性ゲームサークル 神戸市立春日台地域交流センタ ー 春日台4丁目7-5

第1、 第5日曜日と 第2、 第4、 第5木

曜日 

13:00～16:00

50 💪 🖌回
月に4回、 頭脳活性ゲーム(麻雀)を行い、 老化防止と 会員の親

睦を図っ ています。
奥野 090-1964-6482

西区 さ えずり サークル 神戸市立春日台地域交流センタ ー 西区春日台4丁目5 第1、 第3土曜日 13:00～17:00 300 🎵回 ☕ 介護予防のため春日台にお住いの高齢者が集い軽い体操、 民

謡、 カ ラ オケ並びにお話の集い等の活動を行う 。

西区 歌声サークル「 翼」 神戸市立春日台地域交流センタ ー 西区春日台4-5 第２ 、 第４ 水曜日 10:00～12:00 250 💪 🎵回

歌声サークルは青春時代の歌声喫茶を懐し み、 地域住民と の

健康と 親睦の為、 和気あいあいと フ レ イル予防にも 兼ねて楽

し く 歌っ ています。

西区 輪投げサークル 神戸市立春日台地域交流センタ ー 西区春日台4-5 第２ 、 第４ 土曜日 13:00～16:00 50 💪回
輪投げの練習をと おして、 得点の集計など暗算も よく なり 認

知の予防になると 楽し く やっ ています。

西区 初めての囲碁入門ク ラ ブ 神戸市立西体育館 西区春日台5丁目436
第１ ・ 第３ 木曜日、 毎週土曜日 

月6回開催 13:00～16:00
300 月 🖌

「 囲碁をやっ てみたいけど初心者だけに地域にある囲碁ク ラ

ブに入会するには敷居が高い」

そんな思いの人たちがH２ ８ 年２ 月に西体育館開催の「 初心

者向け無料体験教室」 に参加、 その後立ち上げまし た。 新し

い仲間を募っ ています。

西区 ダーツク ラ ブ(絆)樫野台 マイ コ ート Ⅱ、 Ⅲ集会所 西区樫野台3丁目1-89 第１ 、 ３ 土曜日 9:00～11:30 200 💪 🖌回
準備体操の後、 ダーツを一回３ ゲームおこ なっ ています。 年

１ 回大会と 親睦会をしています。
日野 090-3272-4810

西区
いぶき西ふれあいグラ ウンド ゴル

フ
谷口公園 西区井吹台西町 毎週月・ 水・ 金曜日 8:15～10:15 50 💪回

参加者相互の親睦を図り 、 健康維持・ 増進を図ると と も に地

域住民と の融和を図る。

西区 ザ・ そら まめ 神戸市立西体育館 西区春日台5丁目436 毎週金曜日 11:00～13:00 100 💪回 ☕ 毎週金曜日に卓球をおこ ないフ レイル予防につと め、 休憩で

話をしてボケ防止につと めています。

西区 歌声さ く ら 貝 神戸市立玉津南公民館 西区玉津町上池318-13 第２ 、 第４ 火曜日 14:00～16:00 500 💪 🎵回 ☕ 月２ 回集まり 、 体操や発声のド リ ル、 歌い方、 リ ズム法を先

生の指導の下に行っ ています。
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令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

西区 ゆっ たり 朝活スト レッ チ 朝日が丘自治会館 西区北山台2丁目23-19 第４ 月曜日 9:00～10:45 300 💪回

ヨ ガマッ ト の上でゆっ たり し たスト レ ッ チを講師に教わり な

がら 楽し んでいます。 近隣の方どなたでも 参加を待っ ていま

す。

堂本 078-994-2585

西区 喫茶と 体操 朝日が丘自治会館 西区北山台2丁目23-19 第４ 水曜日 13:30～15:00 200 💪回 ☕
月1回の開催です。 講師に教わり ながら 椅子体操と ボール体

操です。 高齢の方の参加の機会を増やし たいと 願っ ていま

す。 茶話会も あり

堂本 078-994-2585

西区 わく わく リ ズム体操の会 朝日が丘自治会館 西区北山台2丁目23-19 第２ 、 ４ 金曜日 14:00～15:30 500 💪回
講師に教わり ながら 、 シニア向けのリ ズム体操をし ます。 音

楽に合わせて体を動かし 、 おし ゃべり も 楽し んでいます。
堂本 078-994-2585

西区 和ら ぎ手作り サークル 神戸市立井吹西地域交流センタ ー
西区井吹台西町4丁目4

番

第2月曜日、 第4木曜日 

9:30～15:30
500 🖌回

月2回、 地域交流センタ ーで楽し く 交流し ながら 、 作品作り

をおこ なっ ています。

西区 球悠会 西神ニュ ータ ウンテニスガーデン 西区高塚台4丁目12 水曜日 13:00～15:00 400 💪 🖌回 ☕ いつまでも 元気で健康に暮ら せるよう 、 テニスを通じ て、 体

力維持・ 向上・ 親睦等につと めています。

西区 マーガレ ッ ト 神戸市立有瀬地域交流センタ ー
西区伊川谷町有瀬1137-

30
毎週火曜日 18:30～20:00 250 💪 🖌回 ☕

いつまでも 元気で過ごすために、 健康体操、 太極気功をおこ

なっ ています。 体操は講師に指導しても ら い皆で交流し 楽し

んでいます。

大本 090-7966-2611

西区 宮下コ スモスサークル 宮下自治会館 西区宮下2丁目9-1 第2、 第4水曜日 9:30～12:00 300 💪回
外部講師を招き 、 地域の自治会館を利用してヨ ガなどの体操

を行います。

西区 高津橋いき いき ひろば 高津橋公会堂 西区玉津町高津橋557-3

①カ ラ オケ第2,4月曜 13:00～16:00 

②グラ ンド ゴルフ ク ラ ブ毎月,水,金曜

日 8:00～11:00

1000 💪月

フ レイル予防の為成績より も 親睦重視でグラ ウンド ゴルフ 、

カ ラ オケをおこ ない、 わきあいあいと 楽し く やっ ており ま

す。

西区 健康体操 神戸市立玉津南公民館 西区玉津町上池314 毎週水曜日 14:00～15:30 300 💪回
冷暖房完備の体育室で、 ヨ ガを取り 入れたシニアに無理のな

い動き を主と し た全身運動を行っ ています。

西区 100さ いまで生き よう かい 神戸ローズタ ウン自治会館 西区玉津町高津橋993 毎週木曜日 10:00～11:30 100 💪回

後期高齢者が多く なり 身体の不自由な方や独居者が増えてい

る。 フ レ イル予防、 認知予防の為身体を動かし 語り 合う 場が

必要である。

西区 るみ子の家 １ １ 団地集会所 西区狩場台5丁目3 第1金曜日 13:00～16:00 500 🖌回
着物や古く なっ た服などを先生の指導のも と 、 リ メ イ ク して

います。

西区
西神春日ク ラ ブ第3カ ラ オケ同好

会
神戸市市立春日台地域交流センタ ー 西区春日台4-5 第2,4日曜日 13:00～16:00 200 🎵 🖌月

カ ラ オケ月２ 回の開催で、 大き な声を出し 合い健康維持増進

へサポート する体操や茶話会の時間を設けてコ ミ ュ ニケー

ショ ンをはかり ます。
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令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

西区 ネオカ フ ェ ネオコ ーポ明舞壱番館集会室 西区伊川谷町有瀬141-5 第3土曜日 10:00～11:30 200 💪 🎵 🖌回 ☕
ほっ と ひと と き …

お茶と おし ゃ べり と ふれあいの場(ネオカ フ ェ )で友達をつく

ろ う

西区 春日台ボッ チャ サークル 神戸市立春日台地域交流センタ ー 西区春日台4丁目5 第3,4日曜日 13:00～16:00 100 🖌回
誰も が参加でき るボッ チャ 競技で参加者同士の交流を深めフ

レ イル予防、 健康維持をすすめます。

西区 西神詩吟教室 たけのプラ ザ集会所 西区竹の台2-20-4 第1,3,4火曜日 13:30～16:30 500 💪 🖌回
日本の伝統文化の詩吟の会得と 声出しで健康維持。 会員間の

親睦をはかる。

西区 以心伝心 神戸市立西体育館 西区春日台5丁目436 毎週水曜日 14:00～16:00 500 💪回
練功(日本のラ ジオ体操みたい)から 始まっ て、 太極拳で転倒

防止のためのバラ ンス力・ 調整力を学んでいます。

西区 ゆかり ・ 縁カ フ ェ コ ープ神戸桜が丘組合員集会所
西区桜が丘中町3丁目2-

3

第2火曜日 13:30～15:30 

他不定期で年2回開催
200 💪 🎵 🖌回 ☕

認知症の本人や家族、 高齢者など地域の誰も が気軽につどえ

る居場所と して、 楽し く コ ミ ュ ニケーショ ンでき る場所にし

ています。

西区 竜が岡「 カ ラ オケ楽し む会」 神戸市立岩岡第2地域交流センタ ー 西区竜が岡2丁目15-12 毎週木曜 13:00～16:00 200 💪 🎵 🖌回
毎週の木曜日、 第2センタ ーに集い、 歌を思い出して脳を甦

ら せ、 大きな声で肺を鍛え。 フ レイル予防に努めています。

西区
介護予防カ フ ェ 楽器演奏を楽し む

会
西神中央ホールアート スペース 西区美賀多台1丁目1-1 第3水曜日 13:45～15:45 300 💪 🎵 🖌回 ☕

五感を使っ て楽し みまし ょ う ♪ 音楽の力で心身の健康づく

り を♪

いろんな楽器演奏を聴き 、 昔懐かし い曲等でほっ と するひと

と きを♪

西区 井吹西百歳体操 神戸市立井吹西地域交流センタ ー 西区井吹台西町4丁目４ 第２ ～４ 水曜日 14:00～15:30 50 💪回

体力維持をして百歳体操を行い その後外部講師による高齢

者向け講義や音楽、 ゲーム等により 参加者間の親睦をはかり

ます。

亀井 090-7486-9206

西区 春日台いき いき 百歳体操 アーサヒ ルズパレ ッ ト ホール
西区春日台3丁目2番

アーサヒ ルズP棟
毎週火曜 10:00～11:30 50 💪回 ☕

から だと お口の元気アッ プ体操と いき いき 百歳体操を基本に

フ レイル予防活動をしています。

情報提供にも 取り 組んでいます。

西区 王塚ク ラ ブ 県住1-集会所 西区王塚台4-2 毎週日曜 13:00～15:00 100 💪 🎵回 ☕ 生き生き 体操の後、 全員カ ラ オケを歌いながら お茶と お菓子

を楽し みに、 明るく 元気に活動しています。

西区 ふれあいの場き ずな 市営王塚住宅11号棟集会所 西区王塚台２ 丁目76-11
月6回第1,2,3,月曜･水曜 

12:30～16:00
100 💪 🖌回 ☕ 喫茶の他にも 、 カ ラ オケや体操、 ボッ チャ 、 輪投げなどいろ

いろなこ と をして楽し んでいます。

西区 喫茶より そい 市営王塚住宅11号棟集会所 西区王塚台2丁目76-11 第3日曜 10:00～12:00 100 🖌回
軽食を食べた後は、 手芸や囲碁など好き なこ と をして楽し み

ます。
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令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

西区 イ キイ キ天が岡 天が岡自治会館 西区天が岡19-1 第1,3木曜 10:00～12:00 100 💪 🎵 🖌回 ☕ みんなで楽し く すごしています。 （ いき いき 百歳体操や健康

体操・ 囲碁将棋・ カ ラ オケ・ 手芸など）

西区 出合えがおの会 神戸市立玉津地域交流センタ ー 西区玉津小山180-3 毎週金曜日 13:00～16:00 200 💪 🖌回 ☕
全員で踊れる曲を先生に指導していただき 楽し く 踊っ ていま

す。

休憩時間にお茶を飲みながら 会話も 楽し んでいます。

西区 つどいの場みゅ ーずアグリ みゅーずアグリ 圃場
西区伊川谷町小寺字末

松125-3

毎週金曜日 9:00～12:00 

（ 必要に応じ 火曜日も ）
500 🖌月

有機農法で野菜を作り 、 土に馴染み、 有機野菜のおいし さ 、

安全性を学び、 関係者の健康・ フ レ イル予防や地域の活性化

に資する。

西宗 090-5963-6694

西区 チュ ーリ ッ プ 神戸市立西体育館 西区春日台5丁目436 月曜日又は金曜日 9:00～11:00 200 💪回 毎週1回、 卓球を行いフ レ イル予防に努めています。

西区 伊川谷音頭保存会 伊川谷出張所
西区伊川谷町池上4丁目

15-2
第2木曜日 13:30～15:00 300 💪 🎵 🖌回 ☕

先生に指導していただき 、 みんなで、 ラ ジオ体操、 踊り 、 合

唱も と り いれ最後にお茶をのみコ ミ ュ ニケーショ ンをはか

る。

西区 年輪ク ラ ブ 高津橋公会堂 西区玉津町高津橋557-3
月8回 毎週火･木曜日 

13:00～16:00
500 💪 🖌月 ☕ お茶や輪投げ、 ボッ チャ をたのし く 、 頑張っ ています。 こ れ

から も 皆と 一緒に、 楽し く 、 頑張り ます。

西区 つながろ う 会 押部谷集会所 西区美穂が丘1丁目5-1 第1・ 3金曜日 10:00～11:30 200 🖌回 ☕ モーニングやお茶会を通じ て楽し く 交流でき る居場所づく り

をしています。 季節にあっ たイベント を開催しています。

西区 第２ カ ラ オケ同好会 神戸市立春日台地域交流センタ ー 西区春日台4-5 第2,4水曜日 13:00～16:00 150 🎵 🖌回 ☕ フ レイル予防のために、 ティ ータ イムや情報交換等をおこ な

い、 カ ラ オケを楽し んでいます。
越 078-961-1598

西区 神明ハイ ツいき いき体操 神明ハイ ツ集会所 西区玉津町新方69-15 毎週水曜日 10:00～11:30 250 💪回 ☕ 健康維持のためDVDを見ながら 、 いきいき 体操をおこ なっ て

います。 体操の後、 交流会も しています。

西区 なかよし サロン 月が丘集会所 西区月が丘5丁目1-2 毎週水曜日 9:30～14:30 100 回 ☕ 淹れたてのコ ーヒ ーと 手作り ケーキを提出し ます。 健康に関

するセミ ナーを開催し ます。

西区 チェ リ ーズ 神戸市立西体育館 西区春日台5-436 毎週月曜か金曜日 15:00～17:00 200 💪回
フ レイル予防のためけがに気をつけてバド ミ ント ンを行っ て

います。

西区 城北カ ラ オケサークル 城北安心コ ミ ュ ニティ プラ ザ 西区潤和1628-4 第2,4水,土曜 13:00～16:30 125 🎵回

各自楽譜で指導者の支持をう けて習う 。 音楽を通して認知や

介護予防にと り く み人と の交流を深めて残り の人生を楽し く

過ごしていく 。

宮本 090-7874-7827
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令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

西区 ちぐ さ 会 神戸市春日台地域交流センタ ー 西区春日台4丁目5 第1,2,3木曜 10:00～12:00 800 🖌月

「 踊り 」 音楽に合わせて膝や腰のご機嫌をと り ながら 、 手足

を動かして、 練習中は雑談も 飛び、 笑い声が絶えません。

踊り を通して地域の輪を広げています。

西区 西神南カ ラ オケ同好会 市営西神南住宅集会所 西区井吹台西町1丁目2 毎週火,土曜 13:00～17:00 300 💪 🖌回
いつまでも 健康に暮ら せるよう 、 カ ラ オケ・ ラ ジオ体操等を

おこ なっ ています。

西区 西神南いき いき 百歳体操 市営西神南住宅集会所 西区井吹台西町1丁目2 第2,4木曜 13:00～14:30 100 💪回
いつまでも 健康で暮ら せるよう 、 いき いき百歳体操をおこ

なっ ています。

西区 樫野台詩吟ク ラ ブ 神戸市立樫野台地域交流センタ ー 西区樫野台5丁目2-4 第1,3土曜 13:30～15:30 100 🖌回

初心者から 熟練者まで、 普段声を出さ ない声を出し 、 日々生

き がいがある生活を送っ ています。 どんな方でも 来てく ださ

い。

西区 みんなのたまり 場
①神戸市営井吹台住宅集会所 

②神戸市営西神南住宅集会所

①西区井吹台1丁目7 

②西区井吹台1丁目2

①月1回第3土曜 13:00～15:00 

②偶数月第4水曜 11:30～16:30
100 🖌回 ☕ お茶を飲んだり 、 ゲームをし たり 、 みんなで楽し く 交流でき

るたまり 場です。

西区 日輪寺あすなろ 会
①神戸市立玉津地域交流センタ ー 

②小山グラ ウンド

①西区玉津町小山180-3 

②玉津町小山1-5

①第1,2,3木曜 13:00～16:00 

②毎週土曜 9:00～11:00
50 💪 🖌回 ☕ 介護予防の為にさ まざまな活動を通して、 皆で交流し 楽し ん

でいます。

西区 健康太極拳 かり ばプラ ザ広場 西区狩場台3丁目9-15 火曜日 8:30～10:00 50 💪回

太極拳師範の指導のも と 、 準備運動・ 部分けいこ ・ 本番の太

極拳・ 整理運動の流れで、 人と 競わない健康太極拳を行い交

流を図る。

安藤 090-1919-2250

西区 樫野台囲碁サークル 神戸市立樫野台地域交流センタ ー 西区樫野台5丁目4-2 第1・ 2・ 3・ 4日曜日 9:00～12:00 100 🖌回

囲碁をする事で頭脳の衰えを防ぐ

対局を通じ て仲良く 交流を深める

技量向上の為大会を開催して楽し みフ レ イルを防ぐ

西区 赤坂グラ ウンド ゴルフ 岩岡町公園 西区岩岡町岩岡 第３ 月曜日 9:00～11:00 200 💪回

フ レイル予防の為、 月に一回グラ ウンド ゴルフ をおこ なっ て

います。

グラ ウンド ゴルフ の後、 茶話会も おこ なっ ています。

松本 080-1490-7160

西区 枝一ボラ ンティ アグループ 枝吉1丁目自治会集会所 西区枝吉1丁目246-2

①カ ラ オケと お茶会

(第2～5日曜日) 12:30～16:00

②手芸(第3火曜日) 12:30～16:00

200 🎵 🖌回 ☕ 地域高齢者の居場所作り と して、 3行事を行い、 フ レ イル予

防し 、 健康寿命の促進に努めています。

西区 いこ い 赤羽鉄筋2・ 3・ 4棟自治会集会所
西区伊川谷町有瀬1637-

5,3-104

第1水曜日、 第3土曜日 

10:00～15:00
100 🖌回 ☕

手芸や折紙造り で楽し く 集っ ています。 健康や地域のイベン

ト や買物情報を得ます。 コ ーヒ ーと ケーキを提供して交流し

ていき ます。

山根 090-2198-2224
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令和８ 年度 つどいの場支援事業 実施団体一覧

区 つどいの場名称 つどいの場開催場所名称
つどいの場開催場所

住所
開催日時 参加費 /回・ 月 体操 音楽

趣味

活動
茶話会 活動内容 連絡先 電話番号

西区
ミ ュ ージッ ク サロンSugar 

house
神和台集会所 西区学園東町7-128

第2も し く は第3日曜日 

9:30～11:30
300 💪回

自分の楽器を持参し 、 当日集まっ たメ ンバー演奏を楽し む。

楽器をお貸し するこ と も 可。 楽譜はこ ちらで用意し ます。

西区 歌声カ フ ェ “こ だま” 朝日が丘自治会館 西区北山台2丁目23-19 第2・ 4木曜日 13:30～15:00 100 💪 🎵回 ☕ 童謡、 唱歌、 懐メ ロを合唱し たり 、 ティ ータ イムや体操で交

流をおこ なっ ています。

西区 樫野台カ ラ オケサークル 神戸市立樫野台地域交流センタ ー 西区樫野台5丁目4-2 第2・ ４ 火 13:00～16:00 100 🎵回 ☕ 歌を歌う こ と を通じ て健康を増進し 、 参加者相互の親睦を深

めるこ と を目的と する。

西区 コ ーラ ス ラ ーラ ーラ 岩岡出張所2階
西区岩岡町岩岡字西場

922-１
毎週木曜 10:30～12:00 50 🎵回 ☕

毎週木曜日の午前中に参加でき る方々と ピアノ 伴奏して頂き

ながら 、 練習。 敬老会・ ふれあいサービスの場で合唱を披露

しています。

西区 れんがの家 れんがの家 西区富士見が丘1-7-2

①健康麻雀＆喫茶

毎週月・ 水曜日 10:00～16:00 

②ラ ンチ＆カ ラ オケ

毎週火・ 木曜日 11:00～13:00 

③カ ラ オケ＆体操＆喫茶

毎週金曜日 13:00～16:00

600
回/①③ 

②800円/回
🎵 🖌 ☕ 健康麻雀は昼食持参でお茶やコ ーヒ ーは自分たちでしてい

る。 カ ラ オケは元気に歌っ ている。 （ 点数出る）
高橋 078-995-2933

西区 健康体操と ボッ チャ 神戸市立美賀多台地域交流センタ ー 西区美賀多台3丁目13-4
第２ ・ 第４ 金曜日 10:00～11:30 

※11・ 3月は第2金曜日のみ開催
50 💪 🖌回 ☕ ・ 健康体操（ フ レ イル予防体操、 いきいき ク ラ ブ体操）

・ ボッ チャ 競技
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