
 
 

 

 

 

 

（１）令和６年度の実績 

① 東灘区歯科医師会との共催による「歯の健康フェア」 

口腔管理と体の健康についての知識を啓発することで、区民の健康の保持増進に寄与する

ため「歯の健康フェア」を実施。表彰式、歯磨き指導、無料相談等を実施。 

御影クラッセ１階広場（11 月３日） 

② 子育てひろば出前健康講座での講話 

子育てひろばにおいて、区歯科医師会会員の歯科医師が歯の健康に関する講話等を行った。 

（６月 27 日、７月３日、７月 12 日、７月 19日、10 月 21 日、11 月 12 日） 

③ 大学生無料歯科健診 

４月 15 日～９月 13 日に、東灘区歯科医師会が灘区歯科医師会・中央区歯科医師会・須磨

区歯科医師会・垂水区歯科医師会と協働で、大学生無料歯科健診を実施した。 

④ 区民健康講座での講話 

  ６月 14 日に講演会「40 才すぎたら要注意！『大人むし歯』をご存知ですか？」を開催し

た。 

⑤ 東灘区ケアマネジャー研修会での講話 

11 月 21 日に「災害時の口腔ケア」として、ケアマネジャー連絡会との口腔ケア研修会を開

催した。 

 

（２）令和７年度の取り組み 

各種行事等の場を活用して、歯の健康に関する啓発を進める。 
① 歯のアートコンクール 

・東灘区役所にて 10 月初旬～30 日（木）まで掲示予定 

・東灘区歯科医師会ホームページにて 10 月初旬～令和８年１月 31 日まで掲載予定 

② 8020 達成者表彰式 

10 月 30 日（木）東灘区役所にて開催予定 

③ 大学生無料歯科健診事業 

４月 14 日（月）～９月 20 日（土） 

④ 東灘次世代医療人材育成コンソーシアム 市民公開講座 

    ７月５日（土）「DX 駆使による医療界の災害対策や体制 in2025 と災害時の口腔ケアの重

要性について」 

⑤ 区民健康講座 

  ６月 13日（金）講演会「昭和世代とＺ世代の歯科のジェネレーションギャップ」 

⑥ 子育てひろば出前講座 

６月 20 日（金）、７月２日（水）、10 月 14 日（火）、10月 21 日（火）予定 

⑦ ケアマネジャー対象研修会 

11 月頃開催予定 
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（１）令和６年度の実績 

① 灘区歯科医師会マップ等の配布 
母子健康手帳交付時、１歳６か月児・３歳児歯科健診時に配布。約 3,500 人／年 

介護サービス事業者ガイドブック（ハートページ）に掲載されている灘区の事業者に配布。 

マウスガード普及のポスターを作成し、区内の学校に配布。 

② 歯科医師会多職種連携研修会 

歯科医師会が多職種向けに研修会を開催した（灘区文化センター）。 

③ 「なだパパママねっと」による啓発 

灘区の子育て応援サイト「なだパパママねっと」にフッ化物塗布が可能な歯科医院（１歳

６か月児・３歳児健診出務歯科クリニック）などを掲載して啓発。 

④ 大学生無料歯科健診（４月～９月） 

灘区歯科医師会が東灘区歯科医師会・中央区歯科医師会・

須磨区歯科医師会・垂水区歯科医師会と協働で、大学生無

料歯科健診を実施した。 

⑤ その他の取り組み 

・講話と歯科相談 

のびやかスペースあーち（神戸大学大学院サテライト 

施設） 

まつぼっくり（神戸松蔭女子学院大学親子フリースペ 

ース） 

・さくら塾（多職種連携勉強会）での歯科医師会マップの 

配布 

 

（２）令和７年度の取り組み 

区と灘区歯科医師会が連携して、歯の健康の啓発、灘区歯科医師会マップの配布などの各種

事業を継続。 

・なだ桜まつりで薬・歯の個別相談や啓発を実施 

・多職種連携研修会として、介護職を対象とした研修会を実施予定 

・地域のつどいの場でオーラルフレイル予防教室を開催予定 
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（１）令和６年度の実績 

① 大学生無料歯科健診（４月～９月） 

中央区歯科医師会が大学生無料歯科健診を実施（参加 12 人）。 

② あんしんすこやかセンター担当歯科医 

中央区内７か所のあんしんすこやかセンター職員が、直接、歯科医師と相談できるように、

各センターに歯科医師会より担当歯科医師を選出。 

③ 歯科医院マップの作製・配布 

中央区歯科医師会が作製した歯科医院マップを、母子健康手帳交付時および乳幼児健診時

に配布。 

④ 介護事業所等向けカレンダーの作製・配布 

中央区歯科医師会が介護職員の方々から希望を聞き取ったカレンダーを作成し、訪問診療

推進のため介護関係機関等に配布した。 

⑤ いい歯の日フェア  

第 21回いい歯の日のイベントとして開催。健口体操、オーラルフレイルチェック、子供向

け歯医者さん体験など。 

 

（２） 令和７年度の取り組み 

中央区歯科医師会の重点事業として、訪問歯科診療協力医の増員を掲げている。 

また、区と区歯科医師会が連携して、第 22回いい歯の日フェア（11月上旬予定）、大学生無

料歯科健診、あんしんすこやかセンター担当歯科医、歯科医院マップの作製・配布、介護事

業所等向けカレンダーの作製・配付を継続予定。 

区歯科医師会とケアマネジャーとの交流会、介護職員向け口腔ケア研修会、給食サービスで

の口腔ケアをいずれも実施予定。 

その他、地域の集いの場に訪問しての講話や、看護師対象の口腔ケア研修会も要請によって

対応する予定。 
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（１）令和６年度の実績 

① 兵庫区歯科医師会マップ・「マイナス 1 歳から始める母と子の歯育て」冊子の配布 

兵庫区内の歯科医師会会員の各種歯科健診（検診）への対応などの診療所情報やあんしん

すこやかセンターの場所を記載したマップを例年どおり作成。１歳６か月児健診において

歯ブラシとともに、また母子健康手帳交付時、３歳児健診時にも配布した。妊娠期からの

“歯育”啓発のための「マイナス 1歳から始める母と子の歯育て」冊子と３つの約束カー

ド（兵庫区医師会ホームページの QR コード記載）を母子健康手帳交付時に配布。 

② 兵庫区歯科健康講座の開催（６月 15 日・７月 12日・9 月 27 日・11 月６日） 

  兵庫区歯科医師会の協力のもと、４地域での給食会や健康教室などの集まりで、歯科医師 
を派遣し、認知症予防や入れ歯、口の手入れ法などをテーマに歯科健康講座を行った。 

③ 区民健康のつどい（10 月 19 日） 

    兵庫区歯科医師会・医師会・薬剤師会等と区が共催で、みなとがわホールにて「なるほ

ど！ザ・兵庫区健康クイズ大会」を開催し、区民への歯科啓発を行った。 
④ 兵庫区災害対応訓練の実施（２月15日） 

兵庫区役所及び医師会・薬剤師会・歯科医師会・看護協会・介護関係団体等による「令

和７年 兵庫区災害対応訓練」が開催された。南海トラフ大地震発生による区内の被害を

想定して、各医療介護専門職の動きのシミュレーションや、災害拠点病院となる川崎病

院の備蓄状況の視察等行った。歯科医師会からも４名の先生が参加した。 

⑤ 新聞折込みによる歯科啓発チラシを配布（２月７日） 
お年寄りの歯の根元のむし歯（根面う蝕）が増加傾向にあるた

め、予防啓発のチラシを作製し、区民への啓発を行った。 

⓺  外国人向けの問診票の作成 

  区内に多く居住されている外国人（ベトナム人）に対応できる

ように、歯科受診時に利用できる問診票（ベトナム語）の作成

を行い、各診療所に配布した。 

⑦  兵庫区歯科医師会ホームページの更新          

兵庫区歯科医師会ホームページの更新を随時行い、区民へ歯科

医師会の行っている事業や、さまざまな歯科関連の情報を提供。 

  

 

（２） 令和７年度の取り組み 

兵庫区歯科医師会と区が連携し、令和６年度からの取り組みを継続する。また、昨年度未達

成の高校生向けの歯科啓発ポスターの作製、兵庫区歯科医院マップ「わたしの街の歯医者さ

ん」の改訂を行い、兵庫区内の関係各所に配布予定。 

歯科医師会当番の地域ケアネットワーク定例会で訪問介護・摂食嚥下障害についての講演会

（７月 19 日）を開催し、「区民健康のつどい」（10 月 18 日）では、区民への歯科啓発を行う

ほか、シンポジウム（令和８年３月 21日）を開催し、令和７年度に実施した地域啓発業務に

ついて報告する予定。 
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（１）令和６年度の実績 

①「いい歯の日」啓発イベント（11 月 16 日） 参加者 100 名 

北区健康講座（三師会共同開催）会場にてオーラルフレイルチェック、ポスター掲示（下図）、

口腔ケアグッズ（100 セット）配布、災害時における歯科の役割に関するクイズラリー実施  

② 高齢者口腔ケア対策 

・認知症、障害者への口腔ケア研修会を実施（７月 11日） 

・鈴蘭台あんしんすこやかセンター、オーラルフレイル講習会を実施（５月 15日） 

・五葉あんしんすこやかセンター、オーラルフレイル講習会を実施（１月 22 日） 

・多職種連携研修会を実施「多職種連携で支える口腔ケア！ 口腔ケアと全身の関係」（10

月 26 日） 

③ 喀痰吸引支援事業口腔ケア講習会 
喀痰吸引を行う介助者を対象に口腔ケア講習会を実施（２月５日） 

④ 大学生対象の啓発イベント（12月５日） 

神戸親和大学（共学）において歯科健診・相談（歯の色、口臭チェック） 

口腔ケアグッズ配布（20名） 

⑤ 区役所来庁者向け啓発 
北区役所・北神区役所市民課・保健福祉課の待合いスペースにて「かかりつけ歯科医を持

ちましょう」動画（神戸市歯科医師会・神戸市作成）を放映。北区役所集団健診会場にて

オーラルフレイルに関する啓発カードを設置。乳幼児健診で「むし歯予防月間」のポスタ

ー掲示。 

 

（２）令和７年度の取り組み 

｢いい歯の日」歯の健康フェアとしてオーラルフレイルチェック、災害時における歯科医師

の役割や防災ケア用品のパネル展示、高齢者口腔ケア各種対策、一般区民向けの口腔保健啓

発イベント、講演会、介護専門職向けの口腔ケア実践講習会、区役所来庁者向け啓発、乳幼

児健診等の保健事業における「こうべ歯と口の健康づくりプラン（第３次）」の配布、「むし

歯予防月間」ポスターの掲示などを実施予定。 
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（１） 令和６年度の実績 

長田区は幼児健診のむし歯有病率が市内で最も高く、妊婦歯科健康診査の受診率は最も低い

という状況にあったため、平成 23 年度から「ハッピーむし歯予防事業」を立ち上げ、長田区

歯科医師会をはじめ神戸常盤大学、県立総合衛生学院などの区内の歯科保健関係機関と協働

して、むし歯の予防啓発事業を実施している。 

① こどものむし歯予防のためのワーキング（６月 10 日）と検討会議 （12 月 24 日） 

永久歯の歯質強化とむし歯予防や生活改善等の健康づくり行動の促進につなげることを目

的に、児童館（学童保育）でのフッ化物洗口のモデル実施に向けた４回目のワーキングを

実施。８月フッ化物洗口開始後、令和 7 年度の実施に向けた取り組みと SNS を活用した取

り組みについて検討を行った。 

② 各関係機関による歯みがき指導を通じた、むし歯予防啓発の実施 
保育児童館３か所、保育所３か所、保育園２か所、こども園１か所、幼稚園２か所、子育

てサークル３か所、小学校３校 

③ ちらし・歯ブラシの配布による啓発 

乳幼児健診（４か月・１歳６か月・３歳児）、長田フェスティバル（若松公園）において、

長田区歯科医師会作成のちらし及び歯ブラシを配布。９か月児健診については案内送付時

にちらしを同封している。 

④ 妊婦歯科健診の啓発  

母子健康手帳交付時に長田区歯科医師会作成のちらしを配布し受診勧奨。 
⑤ 子どもを対象としたイベント時のむし歯予防啓発 

ひとまち出会いフェスティバル（長田公民館）および「よ～せてなかよしひろば」（長田

区役所）にてむし歯予防啓発の展示。 
⑥ 児童館を対象にしたフッ化物洗口モデル事業（令和６年８月～令和７年７月） 

２か所の児童館（学童保育）利用者を対象に、フッ化物洗口をモデル実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 令和７年度の取り組み 

・地域の商業施設でのむし歯予防啓発活動 

「歯と口の健康週間」の（６月４日～10 日）、コープこうべ長田店にてむし歯予防啓発のポ

スター展示と動画の放映を行った。展示の様子がコープこうべの公式 SNS にて発信された。 

・新たに２か所の児童館（学童保育）においてフッ化物洗口事業を実施予定。 

・引き続き、各関係機関による健康教育、ちらし・歯ブラシの配布、妊婦歯科健診の啓発、イ

ベント時のむし歯予防啓発について、三師会等と連携を取りながら行う。 

長 田 区 
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（１）令和６年度の実績 

① オーラルフレイル予防・改善の啓発 

区役所での健康相談や、地域での健康教育の機会に、オーラルフレイルについての啓発を

行った。新型コロナウイルス感染症の影響で、外出の機会が減少していたことから、フレ

イル予防・改善の啓発や指導に力を入れた。特に、高齢者の保健事業と介護予防の一体的

な実施事業を中心に、オーラルフレイルについての啓発を行った。地域の集いの場での『オ

ーラルフレイル改善プログラム支援事業』を須磨区歯科医師会と連携し実施した。 

② 地域ケア会議 

高齢者およびその家族が住みなれた地域で暮らし続けることができるように、地域包括ケ

アシステムの構築にむけ、須磨区三師会（医師会・歯科医師会・薬剤師会）はじめ関係機

関が参加する地域ケア会議を開催した。 

③ 連絡会（11 月 8 日） 

須磨区歯科医師会と行政との連絡会を開催し、情報の共有とともに区内の歯科保健に関す

る課題等について意見交換を行った。 

④ 大学生無料検診 

⑤ 須磨音楽の森（10月 26 日） 

須磨区歯科医師会が区民歯科啓発活動の一環として参加した（須磨離宮公園）。 

⑥ 須磨医療フォーラム（６月２日：須磨区役所多目的会議室） 

  須磨区医師会主催「須磨医療フォーラム」を須磨区三師会として須磨区歯科医師会、須磨

区薬剤師会のほか須磨区役所が共催の形で開催した。 

⑦ 歯科医療と介護の連携を深める研修会（８月 29日：須磨区医師会館） 

  介護関係者を対象に歯科医療の啓発を目的に講演を行った。 
 

（２）令和７年度の取り組み 

・オーラルフレイルについての啓発を実施していく。特に、高齢者の保健事業と介護予防の

一体的な実施事業を活用し、フレイル予防・改善についての指導に力を入れていく。 

・歯と口の健康週間に、区役所内の健診会場等での啓発活動を実施する。 

・口腔ケア研修会の実施に向け、歯科医師会と検討していく。 

・須磨区歯科医師会と行政との連絡会を開催し、情報の共有とともに区内の歯科保健に関す

る課題等について意見交換を行い、緊密に連携する。 

・須磨区歯科医師会が、こうべまつり「須磨音楽の森」に区民歯科啓発活動の一環として参

加した（５月 24 日：須磨離宮公園）。 

・須磨区医師会主催「須磨医療フォーラム」を須磨区三師会として須磨区歯科医師会、須磨

区薬剤師会のほか須磨区役所が共催の形で開催した（５月 25 日：須磨区役所多目的会議

室）。 
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（１）令和６年度の実績 

垂水区歯科医師会と協働して、歯科口腔保健の啓発を実施。 

① 区地域ケア会議 

高齢者およびその家族が住みなれた地域で暮らし続けることができるよう地域包括ケアシ

ステムの構築にむけ、地域ケア会議を開催。垂水区歯科医師会にも参画いただいている。

また、歯科医師会とあんしんすこやかセンターの連絡会を開催している。 

② 大学生の無料歯科健診 

垂水区歯科医師会が４月 15 日～９月 13日に大学生無料歯科健診を実施。 

③ たるみ生き活き保健福祉フェアでの啓発 

10 月６日に垂水区役所で開催の「たるみ生き活き保健福祉フェア」において、垂水区歯科

医師会が口腔衛生等歯科に関する展示、学生による子どもと高齢者向けの啓発劇により、

歯科口腔保健の啓発を行った。 

④ その他 

・垂水区歯科医師会作成「神戸市垂水区わたしの街の歯医者さん」（診療所マップ）を区役所

内にて設置配布するとともに、１歳６か月児健康診査時に配布。 

・歯科医師会とケアマネジャーとの顔の見える関係の構築を目的に、歯科医師会とケアマネ

ジャーとの研修会を 12月に開催。 

・垂水区歯科医師会と垂水区との懇談会を実施。区保健事業の実施状況や歯科保健をめぐる

課題等について意見交換を行った（12月 12 日）。 

・災害時により円滑な連携体制を構築し、効率的な医療救護活動を行うため、垂水区三師会

と区で「災害時における応急医療及び救護に関する協定」を締結（３月６日）。 

 

（２）令和７年度の取り組み 

大学生の無料歯科健診を４月 14 日から９月 20 日まで実施。 

引き続き、歯科医師会とケアマネジャーとの顔の見える関係を構築する。 

また、「たるみ生き活き保健福祉フェア」において、子どもの歯医者体験やフレイルチェック

等歯科を通じた介護予防啓発について実施を検討中。 

垂水区歯科医師会と垂水区で、区内の地域歯科・学校歯科保健をめぐる課題等を確認しつつ

意見交換を行うとともに、区保健事業の円滑な実施についても緊密に連携する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

垂 水 区 

1-39



 
 

 

 

 

 

（１） 令和６年度の実績 

① 伊川谷地区、西神南地区、西神中央地区いきいき百歳体操におけるオ－ラルフレイルチェ 

ック 11回 （令和7年1/8,1/9,1/15,1/15,1/16,1/22,1/23,1/29,2/7,2/14,3/3） 

② ケアマネジャー各位との交流会（連絡会議）（西区歯科医師会会議室）（10月11日） 

③ 西区内の介護事業所を対象とし施設職員対象に、口腔ケアに関する講習会および 口腔ケ

ア実習をwebで開催（２月12日） 

④ 西区健康福祉フェア（10月 5日 ）  

出展展示・歯科相談。オーラルフレイルについて市民に啓発 

⑤ 高齢者団体に対する介護予防講演会の実施 13 回 

（令和 6 年:6/21,8/7,8/20,9/12,9/27,10/16,10/28,11/12,11/13,12/18,2/3,2/4,2/19） 

⑥ 西神戸医療センターとの病診連携協議（4月 17 日、9月 18 日、1月 15 日） 

⑦ 西区保健福祉部との業務連絡会（対面＆web）（1 月 30 日） 

⑧ 歯と口の健康週間事業（6 月 9 日） 

西区役所新庁舎「こべや」にて啓発活動を実施 

⑨ いい歯の日関連事業（11 月 10 日） 

西区役所新庁舎「こべや」にて啓発活動を実施 

 

（２） 令和７年度の取り組み 

① ケアマネジャー各位との交流会（連絡会議） 

② 西区内の介護事業所の施設職員を対象に、口腔ケアに関する講習会および口腔ケア実習を

対面もしくはwebで開催予定 

③ 西区健康福祉フェア（10月 ）  

出展展示・歯科相談の予定 

④ 高齢者団体に対する介護予防講演会の実施予定 

⑤ 西神戸医療センターとの病診連携協議 

⑥ 西区保健福祉部との業務連絡会 

防災訓練で災害時の口腔ケア、歯科診療体制について説明 

⑦ 歯と口の健康週間関連事業（６月８日） 

西区役所新庁舎「こべや」にて啓発活動を実施 

⑧ いい歯の日関連事業（11月９日） 

西区役所新庁舎「こべや」にて啓発活動を実施予定 
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