
 2026年度神戸市認知症介護研修日程・カリキュラム（案）

認知症介護実践者研修

第１回 第２回 第３回 第４回 講座名

認知症ケアの理念・倫理と
意思決定支援

QOLを高める活動と評価の観点

家族介護者の理解と支援方法

権利擁護の視点に基づく支援

地域資源の理解とケアへの活用

生活支援のためのケアの演習1

1週間～ ２週間 1週間～ ２週間 1週間～ ２週間 1週間～ ２週間 学習成果の実践展開と共有課題

学習成果の実践展開と共有課題

生活支援のためのケアの演習2
（行動・心理症状）

アセスメントとケアの実践の基本①

アセスメントとケアの実践の基本②

職場実習の課題設定

4週間 4週間 4週間 4週間 自施設実習

８月２０日（木） １０月６日（火） １２月３日（木） ２月１０日（水） 職場実習評価

９月１５日（火） １１月２５日（水）

７月２８日（火） １０月１日（木） １２月１０日（木）

８月２７日（木） １１月５日（木）

６月３０日（火） ９月２日（水） １１月１１日（水）

５月１４日（木）

５月２０日（水）

６月３日（水）

６月１８日（木）

６月２３日（火）

７月１５日（水）



 2026年度神戸市認知症介護研修日程・カリキュラム（案）

認知症介護実践リーダー研修
日程 講座名

実践リーダー研修の理解

認知症の専門的理解

チームケアを構築するリーダーの役割

ストレスマネジメントの理論と方法

ケアカンファレンスの技法と実践

認知症ケアにおける
チームアプローチの理論と方法

職場内教育の基本視点

職場内教育（OJT）の方法の理解

職場内教育（OJT）の実践1

職場内教育（OJT）の実践2

職場実習の課題設定

４週間 自施設実習

実習報告

認知症介護サービス事業開設者研修

日程 講座名

認知症ケアの理念・倫理と
意思決定支援

QOLを高める活動と評価の観点

現場体験・レポートについて

１１月９日（月）～１３日（金）
のうち、いずれか１日

現場体験（外部施設実習）

地域密着型サービス基準について

地域密着型サービスの取り組みについて

適切なサービス提供のあり方について
＜権利擁護およびリスクマネジメント＞

家族の理解

１１月５日（木）
(第4回実践者と合同)

１１月１８日（水）
(第2回管理者と合同)

施策の動向と地域展開

９月１８日（金）

９月２９日（火）

１０月１５日（木）

１０月２２日（木）

１０月２９日（木）

１月１９日（火）



 2026年度神戸市認知症介護研修日程・カリキュラム（案）

認知症対応型サービス事業管理者研修

第１回 第２回 講座名

地域密着型サービス基準について

地域密着型サービスの取り組みについて

適切なサービス提供のあり方について
＜権利擁護およびリスクマネジメント＞

介護従事者に対する労務管理について

適切なサービス提供のあり方について
　　　　　　　　　　＜地域との連携＞

適切なサービス提供のあり方について
　　　　　　　＜サービスの質の向上＞

小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修
第１回 第２回 講座名

小規模多機能型居宅介護の取り組み　小規模多
機能の制度

地域ケア・チームケア

ケアマネジメント論

小規模多機能ケアの視点

居宅介護支援計画の実際
８月５日（水） ２月３日（水）

１１月１８日（水）

１２月８日（火）７月２３日（木）

７月８日（水）

７月３０日（木） １月２８日（木）


